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7)3&421«3’& galerija

UAB Maisto galerija

Sudarytas pagal patiekaly receptiiry pavyzdzius, pateiktus VSI ,,Tikra mityba® ir individualius
UAB Maisto galerija

Vilniaus Maironio
progimnazija

PIETU SAVITARNOS STALO

20 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

6-10 mety vaikams

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 8:451iki 15:00 val.



1 Savaité Pirmadienis

Pietus -10:35-13:05

Energiné
verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté kcal
baltymai, | riebalai, | angliava
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis)
(augalinis) Sr005 150 1,34 1,52 8,48 52,50
Viso griido duona 30 1,10 0,20 8,70 41,00
Paukstienos filé kepsneliai A33 50 11,89 7,19 3,85 126,80
Kiaulienos maltinis (tausojantis) K003 100 18,92 7,00 18,06 211,00
Obuoliy sklindziai MO003 100 10,91 6,47 18,49 176,00
Virtos bulvés su krapais (tausojantis)
(augalinis) Gr014 | 100 2,27 2,92 16,68 102,00
Kietyjy kvie¢iy makaronai
(tausojantis) (augalinis) Gr010 100 6,20 1,23 33,58 170,00
Svieziy darZoviy salotos S 100
Grietiné 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,00
Trintos uogos (pagal sezong) 20 0,15 0,12 2,43 11,50
Natiiralus jogurtas 15 0,57 0,53 0,60 9,41
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
Stglg Yanduo paskanintas citrusiniais G009 150 0,00 0,00 0.80 3,00
vaisiais
1 Savaité Antradienis
Pietus -10:35-13:05
Energiné

ISeig verte,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. a Patiekalo maistiné verté kcal
baltymai, | riebalai, g | angliavan

Pupeliy sriuba su darZovémis
(tausojantis) Sr044 150 2,66 2,31 17,39 99,00
Pilno griido duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Natirali kepta Slauneliy mésa krosnyje | P025 100 24,08 14,63 0,32 229,00
Kiaulienos Saslykas (tausojantis) A21 50/30 11,92 24,67 6,60 291,91
Varskés blyneliai V002 100 10,91 6,47 18,49 176,00
Be riebaly keptos bulvés GRO022 100 2,91 10,13 26,55 205,85
Virti ryziai (tausojantis) GR002 100 4,50 0,20 49,10 222,00
Grietiné 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,00
Trintos uogos (pagal sezong) 20 0,15 0,12 2,43 11,50
Natiralus jogurtas 15 0,57 0,53 0,60 9,41
Darzoviy rinkinukas (saloty lapai, 10/20
morkos, agurkai, pomidorai) D006 /20 1,07 0,13 11,07 62,00
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
Stalo vanduo paskanintas vaisiais G009 150 0,10 0,00 1,00 4,00




1 Savaité Treciadienis

Pietus -10:35-13:05

Energiné
ISeig verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. a Patiekalo maistiné verté kcal
baltymai, | riebalai, g | angliavan
Pilno griido duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Plovas su paukstiena (tausojantis) P023 66/34 14,06 5,60 19,83 186,00
Zuvies filé maltinukai su petrazolémis
ir sviestu (tausojantis) 7010 100 16,09 13,85 6,58 215,29
Bulviy plokstainis A48 100 3,49 6,05 24,32 163,52
Kietyjy kvie¢iy makaronai
(tausojantis) (augalinis) Gr010 100 6,20 1,23 33,58 170,00
Grietiné 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,00
Natiiralus jogurtas 15 0,57 0,53 0,60 9,41
Kopiisty salotos su agurkais ir krapais | SO11 100 0,79 5,20 2,30 59,00
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
Vanduo su morkomis 150 0,00 0,05 0,03 2,64
1 Savaité Ketvirtadienis
Pietlis -10:35-13:05
Energiné
verté,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté kcal
baltymai, | riebalai, g | angliavan
Plemska aviziniy dribsniy sriuba 334 4,55 13.45 105.48
(tausojantis) Sr21 150
Kiaulienos guliaSas (tausojantis) K006 50 11,10 6.295 3.85 116.50
Vistienos maltinis (tausojantis) K003 100 18,92 7,00 18,06 211,00
Lietiniai blynai ,,Pancakes,, MO19 100 7,18 8,79 38,70 259,29
Virtos grikiy kruopos (tausojantis)
(augalinis) Grl3 100 4,20 1,03 2,10 119,00
Bulviy kosé Gr021 66/54 5,50 1,80 20,30 119,00
Morky ir saliery salotos su alyvuogiy 100
aliejumi S017 1,04 5,21 9,34 88,00
Grietiné 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,00
Trintos uogos (pagal sezona) 20 0,15 0,12 2,43 11,50
Natiralus jogurtas 15 0,57 0,53 0,60 9,41
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
Stalo vanduo paskanintas méta G009 150 0,10 0,00 0,80 4,00




1 Savaité Penktadienis

Pietus -10:35-13:05

Energiné

. o lZeiga verte,

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Patiekalo maistiné verté kcal
baltymai, | riebalai, g | angliavan
Darzoviy sriuba su vistiena ir
makaronais Sr023 150 2,22 1,65 11,04 67,50
Pilno griido duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Orkaitéje keptos vistienos lazdelés su
sezamais PO18 100 30,46 10,84 3,62 234,00
Kiaulienos nugaring virta garuose
(tausojantis) K014 50 22,12 23,67 7,46 293,20
Varskés apkepas K85 100 16,38 12,49 19,76 256,96
Perlinis kuskusas (tausojantis)
(augalinis) Gr003 100 4,24 0,53 26,12 126,00
Virtos bulvés su krapais (tausojantis)
(augalinis) Gr014 100 2,27 2,92 16,68 102,00
Grietiné 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,00
Trintos uogos(pagal sezong) 20 0,15 0,12 2,43 11,50
Natiiralus jogurtas 15 0,57 0,53 0,60 9,41
Darzoviy rinkinukas (agurkai,
pomidorai pagal sezong, morkos, 20/10
brokoliai, paprika,) D006 /20 0,50 0,15 4,65 28,50
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
Vanduo paskatintas obuoliais 150/5 0,04 0,02 0,46 2,00
2 Savaité Pirmadienis
Pietus -10:35-13:05
Patiekalo Energiné
ISeig | maistiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. a verté kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavan

Bars$¢iy sriuba (tausojantis) (augalinis) | Sr003 150 1,30 1,30 11,20 62,00
Pilno griido duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Orkaitéje keptas paukstienos Saslykas
(mésa) (tausojantis) A37 50/30 24,08 14,63 0,32 229,00
Naminiai kiaulienos jautienos
maltinukai K018 100 16,68 18,32 11,37 277,53
Pilno griido makaronai Gr010 100 6,20 1,23 33,58 170,00
Konvekcinéje krosnyje be riebaly
keptos bulvés GR022 100 2,91 10,13 26,55 205,85
Aviziniai blyneliai MO17 100 6,38 9,76 26,25 218,73
Burokéliy salotos su pupelémis ir
raugintais agurkais S018 100 2,19 10,145 7,26 129,35
Grietiné 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,00
Trintos uogos (pagal sezong) 20 0,15 0,12 2,43 11,50
Natiiralus jogurtas 15 0,57 0,53 0,60 9,41
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
Vanduo paskatintas citrina G009 150 0,00 0,00 0,00 2,00




2 Savaité Antradienis

Pietus -10:35-13:05

Energiné

ISeig verte,

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. a Patiekalo maistiné verté kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavan
Raudonyjy I¢siy ir konservuoty
pomidory sriuba Sr034 150 3,39 1,83 9,61 67,43
Pilno griido duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Kiaulienos $aslykas (tausojantis) A2l 50/30 11,92 24,67 6,60 291,91
Vistiena saldziariigs¢iame padaze
(tausojantis) P00S8 60/40 21,39 10,36 6,17 203,00
Lietiniy blyny skarelés A70 100 7,37 9,47 36,37 256,55
Bulviy kosé Gr021 66/54 5,50 1,80 20,30 119,00
Virtos grikiy kruopos(tausojantis)
(augalinis) Grl3 100 4,20 1,03 2,10 119,00
Grietiné 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,00
Trintos uogos(pagal sezona) 20 0,15 0,12 2,43 11,50
Natiiralus jogurtas 15 0,57 0,53 0,60 9,41
Morky salotos su sezamo sé¢klomis su
Salto spaudimo aliejumi (augalinis) S004 50 1,04 5,21 9,34 44,00
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
Vanduo paskanintais apelsinais 145/7 0,04 0,02 0,48 1,63
2 Savaité Treciadienis
Pietus -10:35-13:05
Energiné

ISeig verte,

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. a Patiekalo maistiné verté kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavan

Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (tausojantis)(augalinis) Sr009 150 2,11 1,63 14,41 81,00
Pilno griido duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Zuvies kepsneliai 7011 100 14,88 9,86 1,99 156,23
Vistienos $nicelis (tausojantis) A36 50 10,55 14,07 3,58 181,78
Bulviy plokstainis A48 100 3,49 6,05 24,32 163,52
Perlinis kuskusas ( tausojantis)
Virti ryZiai GR002 100 4.5 0,2 49,1 222,00
Grietiné 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,00
Natiiralus jogurtas 15 0,57 0,53 0,60 9,41
Kopiisty, morky pory salotos su Salto
spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu S006 100 1,04 5,21 9,34 88,00
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
Vanduo su vaisiais G009 145/5 0,04 0,02 0,46 2,00




2 Savaitée Ketvirtadienis

Pietus -10:35-13:05

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga | Patiekalo maistiné verté Energine
verté,
baltymai, g | riebalai, g | angliavan
Pieniska mieziniy kruopy sriuba Sr024 150 4,46 5,66 15,09 129,00
Kapotos vistienos kepsniukai P019 100 20,81 8,89 4,90 183,00
Kiaulienos kepsneliai su sezamais
(tausojantis) K009 100 18,92 7,00 18,06 211,00
Lietiniai blynai su varske MO010.1 | 70/30 8,97 7,87 19,80 186,00
Keptos bulviy lazdelés Gr022 100 2,91 1013 26,55 205,85
Kietyjy kvieciy makaronai
(tausojantis) (augalinis) GRO002 100 4,5 0,2 49,1 222,00
Grietiné 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,00
Trintos uogos (pagal sezona) 20 0,15 0,12 2,43 11,50
Natiiralus jogurtas 15 0,57 0,53 0,60 9,41
Marinuoti burokéliai su Salto
spaudimo nerafinuotu alyvuogiy
aliejumi (augalinis) S009 50 1,15 3,69 3,21 50,50
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
Vanduo paskanintas vaisiais 150 0,60 0,20 3,80 19,00
2 Savaité Penktadienis
Pietus -10:35-13:05
Energiné

ISeig verte,

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. a Patiekalo maistiné verté kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavan

Trinta molifigy sriuba (tausojantis)
(augalinis) Sr002 150 1,40 2,30 11,00 70,00
Pilno griido duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Tortilija jdaryta vistienos darzoviy ir
siirio jdaru MO020 100 14,32 15,73 17,15 271,27
Jautienos kukuliai kepti garuose 50
(tausojantis) J004 10,35 5,455 4,71 109,00
Virtos grikiy kruopos (tausojantis)
(augalinis) Grl3 100 4,20 1,03 2,10 119,00
Virtos bulvés su krapais (tausojantis)
(augalinis) Gr014 100 2,27 2,92 16,68 102,00
Jogurto krapy padaZzas 11PA 100 8,56 3,69 4,21 61,18
Darzoviy rinkinukas (saloty lapai, 10/20
morkos, agurkai) D006 /20 1,07 0,13 11,07 62,00
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
Stalo vanduo paskanintas obuoliais G009 150 0,10 0,00 1,30 6,00




3 savaité Pirmadienis

Pietus -10:35-13:05

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga | Patiekalo Energine
maistiné verte,
baltymai, g | riebalai, g | angliavan
Perliniy kruopy ir pupeliy sriuba S035 150 2,70 2,20 14,20 113,80
Pilno griido duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Kiaulienos Snicelis (tausojantis) Al0 50 10,58 9,76 4,23 152,90
Natiirali kepta §launeliy mésa krosnyje | P025 100 24,08 14,63 0,32 229,00
Virti ryziai GR002 100 4,5 0,2 49,1 222,00
Kietyjy kvie¢iy makaronai
(tausojantis) (augalinis) Gr010 100 6,20 1,23 33,58 170,00
SklindZiai su obuoliais MO003 100 6,45 10,83 32,50 253,00
Grietiné 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,00
Trintos uogos (pagal sezona) 20 0,15 0,12 2,43 11,50
Natiiralus jogurtas 15 0,57 0,53 0,60 9,41
Svz. Kopiisty salotos su agurkais,
kukurtizais, zalumynais ir aliejaus 100 1,43 5,25 9,54 91,00
uzpilu S008
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
Stalo vanduo paskanintas vaisiai G009 150 0,10 0,00 1,30 6,00
3 Savaité Antradienis
Pietus -10:35-13:05
Energiné

_ o I$eiga verte,

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Patiekalo maistiné verté kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavan

Bar§cCiy sriuba (tausojantis) (augalinis) | Sr003 150 1,30 1,30 11,20 62,00
Pilno griido duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Vistienos troskinys su darzovémis
(tausojantis) P025 100 24,08 14,63 0,32 229,00
Kiaulienos maltinis (tausojantis) K003 100 18,92 7,00 18,06 211,00
Virtos grikiy kruopos (tausojantis)
(augalinis) su darzovémis Grl3 100 4,20 1,03 2,10 119,00
Virtos-apkeptos bulves Gr022 100 291 1013 26,55 205,85
Mieliniai blyneliai su razinomis
Grietiné 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,00
Trintos uogos (pagal sezona) 20 0,15 0,12 2,43 11,50
Natiralus jogurtas 15 0,57 0,53 0,60 9,41
Pekino kopiisty salotos su agurkais ir
pomidorais su Salto spaudimo
alyvuogiy aliejaus uZpilu S001 45 0,60 1,80 2,80 30,00
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
Stalo vanduo paskanintas méta G009 150 0,10 0,00 0,30 4,00




3 Savaité Treciadienis

Pietus -10:35-13:05

Energiné
ISeig verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. a Patiekalo maistiné verté kcal
angliavan
baltymai, g | riebalai,g | deniai, g
Zirniy sriuba su perlinémis kruopomis | ¢ 015 | 5 1,37 6,28 11,23 116,69
(augalinis) (tausojantis)
Orkaitéje kepti zuvies filé maltinukai
(tausojantis) krapy padaze 7010 50 8,09 6,93 3,29 109,65
Paukstienos fil¢ kepsneliai A33 50 11,89 7,19 3,85 126,80
Virti ryziai spalvoti GR002 100 4,5 0,2 49,1 222,00
Bulviy kosé Gr021 66/54 5,50 1,80 20,30 119,00
Virtinukai su varske (tausojantis) MO13 75/25 6,36 2,69 17,09 118,00
Grietiné 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,00
Trintos uogos (pagal sezona) 20 0,15 0,12 2,43 11,50
Natiiralus jogurtas 15 0,57 0,53 0,60 9,41
Darzoviy salotos su krapais S011 75 0,53 4,9 3,62 16,64
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
Stalo vanduo paskanintas morkomis 150 0,05 0,00 0,60 4,00
3 Savaité Ketvirtadienis
Pietus -10:35-13:05
Energiné
verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga Patiekalo maistiné verté kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavan
Pieniska makarony sriuba Sr025 150 3,10 3,77 11,21 91,00
Vistienos maltinis (tausojantis) K003 100 18,92 7,00 18,06 211,00
Kiaulienos guliasas (tausojantis) K006 50 11,10 6,295 3,85 116,50
Bulviy plokstainis D010 100 9,98 2,53 16,85 130,00
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) Gr017 120 3,90 0,70 29,80 141,00
Virtos bulvés su krapais (tausojantis)
(augalinis) Gr014 | 100 2,27 2,92 16,68 102,00
Natiralus jogurtas 20 0,70 0,50 0,80 11,00
Grietiné 30% 15 0,57 0,53 0,60 9,41
Darzoviy lazdelés pagal 20/10
sezong(agurkai, saloty lapai, morkos) | S005 120 1,07 0,13 11,07 62,00
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
Stalo vanduo paskanintas citrina 150 0,05 0,00 0,60 4,00




3 Savaitée Penktadienis

Pietus -10:35-13:05

Patiekalo Energiné

lieiga maistiné verte,

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. verté kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavan

Zaliy Zirneliy sriuba (tausojantis) Sr016 | 150 3,20 2,20 12,50 82,50
(augalinis)
Pilno griido duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Kapotos kiaulienos kepsneliai K019 100 17,44 24,08 4,04 305,20
Vistienos filé juostelés su traskia
kukuriizy dribsniy plutele P026 100 15,68 15,63 3,85 194,00
Kietyjy kvieciy makaronai
(tausojantis) (augalinis) Gr010 100 6,20 1,23 33,58 170,00
Virtos grikiy kruopos (tausojantis)
(augalinis) Grl3 100 4,20 1,03 2,10 119,00
Varskeés sklindZiai MO18 100 14,8 12,90 18,80 259,00
Grietiné 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,00
Trintos uogos(pagal sezona) 20 0,15 0,12 2,43 11,50
Natiiralus jogurtas 15 0,57 0,53 0,60 9,41
Morky salotos su sezamo séklomis su
Salto spaudimo aliejumi (augalinis) S004 50 1,04 5,21 9,34 44,00
Sezoniniai vaisiai 70 0,76 0,30 9,00 78,40
Stalo vanduo paskanintas obuoliais G009 150 0,00 0,00 1,00 4,00




4 Savaité Pirmadienis

10

Pietus -10:35-13:05

Energiné
ISeig verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. a Patiekalo maistiné verté kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavan
Burokeéliy sriuba su kopiistais
(tausojantis) (augalinis) Sr0 150 1,60 2,10 7,60 56,00
Pilno griido duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Garinti'viﬁienos kukuliai su morkomis 9.14 222 1,045 61,61
(Tausojantis) P033 50
Kiaulienos $aslykas (tausojantis) A21 50/30 11,92 24,67 6,60 291,91
Perlinis kuskusas (tausojantis)
(augalinis) Gr003 100 4,24 0,53 26,12 126,00
Virtos-apkeptos bulvés Gr022 100 2,91 1013 26,55 205,85
Lietiniy blyny skarelés A70 100 7,37 9,47 36,37 256,55
Grietiné 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,00
Trintos uogos(pagal sezona) 20 0,15 0,12 2,43 11,50
Natiiralus jogurtas 15 0,57 0,53 0,60 9,41
Vitaminings salotos (saloty lapai,
morkos, salierai, paprika, agurkai) S019 100 0,90 8,18 4,067 91,66
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
Vanduo su uogomis G009 150 0,05 0,02 0,12 3,00
4 Savaité Antradienis
Pietlis -10:35-13:05
Energine

_ o I$eiga verte,

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Patiekalo maistiné verté kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavan

Avinzirniy sriuba su Spinatais
(tausojant?s) (augalinis)p SR036 | 150 2,04 2,702 8,00 64,14
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,30 10,50 50,00
Orkaitéje kepti kiaulienos kukuliai
(tausojantis) K004 | 45/65 50 12,00 6,70 206,00
Kapotos vistienos kepsniukai P019 100 20,81 8,89 4,90 183,00
Bulviy kos$é (tausojanti) Gr012 100 2,27 2,92 16,68 102,00
Virti ryziai spalvoti GR002 100 4,5 0,2 49,1 222,00
Aviziniai blyneliai MO17 100 6,38 9,76 26,25 218,73
Sezoninés darzoviy rinkinys
(morkos,agurkai,pomidorai,paprika) D006 | 15/15 0,50 0,10 3,100 14,25
Grietiné 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,00
Trintos uogos(pagal sezong) 20 0,15 0,12 2,43 11,50
Natiiralus jogurtas 15 0,57 0,53 0,60 9,41
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
Vanduo paskatintas vaisiais G009 150 0,05 0,02 0,12 3,00




4 Savaité Treciadienis

11

Pietus -10:35-13:05

Energiné

ISeig verte,

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. a Patiekalo maistiné verté kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavan
Trinta darZoviy sriuba Sr38 150 0,99 2,10 7,10 5,90
Pilno griido duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Orkaitéje keptas paukstienos Saslykas
(tausojantis) A37 50/30 24,08 14,63 0,32 229,00
Maltos zuvies maltinukai (augalinis,
tausojantis) 70140 100 16,09 13,85 6,58 215,29
Lietiniai blynai ,,Pancakes,, MO19 100 7,18 8,79 38,70 259,29
Virtos-apkeptos bulvés krosnyje Gr.022 100 2,91 1013 26,55 205,85
Kietyjy kvieciy
makaronai(tausojantis)(augalinis) Gr010 100 6,20 1,23 33,58 170,00
Grietiné 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,00
Trintos uogos pagal sezong 20 0,15 0,12 2,43 11,50
Natiiralus jogurtas 15 0,57 0,53 0,60 9,41
Marinuoty kopiisty salotos su paprika | S020 100 1,15 4,131 7,916 69,57
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
Vanduo praturtintas vaisiais G009 150 0,05 0,02 0,12 3,00
4 Savaité Ketvirtadienis
Pietus -10:35-13:05
Energiné

ISeig verte,

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. a Patiekalo maistiné verté kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavan

Pieniska sory kruopy sriuba
(tausojantis) (augalinis) Sr037 150 1,90 2,96 13,64 89,10
Pilno griido duona 30 1,60 0,3 13,00 61,00
Kiaulienos nugariné virta garuose
(tausojantis) K014 50 22,12 23,67 71,46 293,20
Pilno griido makaronai su vistienos-
darZoviy padazu (tausojanti) GRO10/
(augalinis) p 100 6,20 1,23 33,58 190,17
Virtos apkeptos bulvés su kmynais
(tausojantis) (augalinis) Gr023 100 2,50 3,30 19,60 116,00
Grietiné 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,00
Trintos uogos (pagal sezona) 20 0,15 0,12 2,43 11,50
Natiiralus jogurtas 15 0,57 0,53 0,60 9,41
Darzoviy rinkinukas ( morkos, 15/15
cukinija, paprika S010 /15 0,60 3,00 3,90 64,40
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 150 0,00 0,00 1,00 4,00




4 Savaité Penktadienis

Pietus -10:35-13:05
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Patiekalo Energiné

lZeiga maistiné verte,

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. verté kcal
baltymai, | riebalai, g | angliavan

Agurking sriuba su perlinémis
kruopomis (tausojantis)(augalinis) Sr009 150 2,11 1,63 14,41 81,00
Pilno griido duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Vistiena saldziartigi¢iame padaze su
darzovémis (tausojantis) P00S 60/40 21,39 10,36 6,17 203,00
Tortilija su mésos ir siirio jdaru MO020 100 14,32 15,73 17,15 271,27
Virtos grikiy kruopos(tausojantis)
(augalinis) Gr.022 100 2,91 1013 26,55 205,85
Varskés apkepas K85 100 16,38 12,49 19,76 256,96
Jogurto krapy padazas
Grietiné 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,00
Trintos uogos(pagal sezona) 20 0,15 0,12 2,43 11,50
Natiiralus jogurtas 15 0,57 0,53 0,60 9,41
Morky ir obuoliy salotos su alyvuogiy
aliejumi S021 100 0,70 6,20 11,80 104,50
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
Vanduo paskanintas obuoliais Gr009 150 0,00 0,00 1,00 4,00
Direktore Nijole Kairyté
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