UAB Maisto galerija

Sudarytas pagal patiekaly receptiiry pavyzdZius, pateiktus VS] Tikra mityba ir UAB Maisto galerija
individualias receptiiras

Vilniaus Maironio progimnazija
Ciobiskio g.1, Vilnius

20 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai¢iy)

PUSRYCIU IR PAVAKARIU

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

6-10 mety vaikams

Istaigos darbo laikas
Nuo 8:45 iki 15:00 val.



1 Savaité
Pirmadienis

Pusryciai 8:35

Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verteé verté, kcal

baltymai, | riebalai, | angliavan

g g deniai, g
Omletas A90 80 7,73 12,04 4,39 156,77
Pieniska aviziniy kruopy kosé su 150/10
trintomis braskémis Kr011 /1 7,10 4,00 23,10 157,00
Svz. darzoviy rinkinukas (morkos, 15/15/
. . : D006
pomidorai, paprika) 15 1,07 0,13 11,07 62,00
Pilno griido duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
ArbatZoliy arbata su citrina G004 150 0,00 0,00 4,20 17,00
Pavakariai 14:30

Patiekalo

maistiné Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga verté verté, kcal

baltymai, | riebalai, | angliavan

g g deniai, g

Kietyjy kvieciy
makaronai(tausojantis)(augalinis) Gr010 100 6,20 1,23 33,58 170,00
Fermentinis suris U 20 19,14 18,10 6,85 53,35
SklindZiai su obuoliais MO003 100 6,45 10,83 32,50 253,00
Trintos uogos(pagal sezona) 20 0,15 0,12 2,43 11,50
Natiiralus jogurtas (3,5%) su vaisiai
(tausojantis) U032 100 2,48 2,30 8,00 63,00
Arbata (nesaldinta) G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00




1 Savaité
Antradienis

Pusryciai 8:35

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Brinkinti grikiai su prieskoninémis
zolelémis(augalinis)(tausojantis) Kr027 | 150 8,50 4,50 40,1 235,00
0,5v/5/

Sumustinis su siiriu (balta duona) M4 10 5,38 7,51 12,25 134,58
Arbata (nesaldinta) vaisiné G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Pavakariai 14:30

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verte, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Ryziy pudingas su obuoliais 9D 100 3,12 4,32 21,38 135,08
Varskes apkepas V012 100 14,95 9,08 17,83 214,36
Trintos uogos(pagal sezong) 20 0,15 0,12 2,43 11,50
Natiiralus jogurtas 15 0,57 0,53 0,60 9,41
Kakava su pienu G002 100 2,12 1,68 6,34 49,00




1 Savaité
Treciadienis

Pusryciai 8:35

Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal

baltymai, | riebalai, | angliavan

g g deniai, g
Penkiy riisiy kruopy kosé pagardinta Kr019.
s¢klomis (tausojantis) (augalinis) 1 150/5 8,30 4,80 0,90 240,00
Trintos uogos(pagal sezona) 20 0,15 0,12 2,43 11,50
Skrebutis pieno-kiausinio plakinyje U018 100 10,09 6,51 54,99 319,00
Arbata (nesaldinta) ramunéliy 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Pavakariai 14:30
Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté verte, kcal

baltymai, | riebalai, | angliavan

g g deniai, g

Lietiniai blyneliai A70 150 11,05 14,20 54,55 384,82
Uogy uzpilas TK 10P 20 0,19 0,01 3,52 14,96
Virtinukai su var§kés jdaru
(tausojantis) MO013.1 100 6,36 2,69 17,09 118,00
Natiiralus jogurtas 15 0,57 0,53 0,60 9,41
Kmyny arbata (be cukraus) G003 M 0,00 0,00 0,00 0,00




1 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 8:35

Patiekalo
maistiné Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga verteé verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Pieniska ryziy kosé (tausojantis), 150/5/
paskaninta sviestu ir uogomis Kr003 15 5,40 5,70 34,30 210,00
Varskés ir morky apkepas (tausojantis) | V013 75/25 11,56 11,94 15,71 217,00
Grietiné 30 0,7 9,00 0,90 87,60
Uogy uZzpilas TK 10P 20 0,19 0,01 3,52 14,96
Vaisiy desertas Gr034 100 0,4 0,4 13,00 57,00
Arbata (nesaldinta) méty G003 M 0,00 0,00 0,00 0,00
Pavakariai 14:30
Patiekalo
maistiné Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Spelta milty-varskés blyneliai V002 75 7,36 5,7 21,73 149,00
Natiiralus jogurtas 3,5% 15 0,57 0,53 0,60 9,41
Kepti varskéciai (miltai ir manai) A84 100 16,76 13,91 20,05 271,31
Trintos uogos(pagal sezona) 20 0,15 0,12 2,43 11,50
0,00 0,00 0,00 0,00
ArbatZoliy arbata nesaldinta G003 150




1 Savaité
Penktadienis

Pusryciai 8:35

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verte, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Pieniska makarony sriuba Sr025 150 4,65 5,65 16,81 136,50
Skrebutis pieno ir kiauSiniy plakinyje uo18 50 5,04 3,26 27,50 159,50
Arbata su citrina G004 150 0,00 0,00 4,20 17,00
Pavakariai 14:30
Patiekalo
maistiné Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Moliiigy -banany pyragas U029 70 2,59 5,18 18,42 130,00
Trintos uogos pagal sezona 20 0,15 0,12 2,43 11,50
Natiiralus jogurtas 2,5% U036 20 1,78 0,49 7,42 24,85
Pieno kokteilis (2,5%) su bananais ir
braskémis (tausojantis) U037 100 2,43 1,58 10,84 67,00
Arbata su pienu G005 150 2,55 1,87 2,45 28,00




2 Savaité Pirmadienis

Pusryciai 8:35

Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal

baltymai, | riebalai, | angliavan

g g deniai, g
Pieniska aviziniy kruopy kosé su
trintomis braskémis ir sezamo séklomis 150/10
(tausojantis( Kr011 /1 7,10 4,00 23,10 177,00
Omletas su desrelémis A91 80/16 8,95 16,85 4,55 205,34
Darzoviy lazdelés(agurkai, pomidorai
pagal sezong) D006 15/15 0,50 0,10 3,100 14,25
Pilno griido duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Vaisiné arbata(nesaldinta) 150 2,43 1,58 10,84 67,00
Pavakariai 14:30
Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal

baltymai, | riebalai, | angliavan

g g deniai, g

Spelta milty sklindziai su obuoliais MO003 100 6,45 10,83 32,50 253,00
Natiiralus jogurtas 2,5% U036 20 1,78 0,49 7,42 24,85
Trintos uogos pagal sezong 20 0,15 0,12 2,43 11,50
Natiiralus jogurtas su ispanisko Salavijo
(chia) ir trintomis uogomis U003 60 2,24 2,38 3,20 43,23
Arbata zoleliy (nesaldinta) 1G 150 0 0 0 0




2 Savaité Antradienis

Pusryciai 8:35

Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal

baltymai, | riebalai, | angliavan

g g deniai, g
Pieniska kukuruzy kosé su gabaléliu 150/5/
sviesto ir uogomis(tausojantis) Kr006 15 6,60 8,00 37,00 246,00
Karstas sumustinis su pomidory padazu, 20/3//
pomidorais, fermentiniu striu (45%) ir 10/15/ 6,03 5,20 11,68 118,00
zalumynais (tausojantis) U026 3
Arbata zoleliy (nesaldinta) 1G 150 0 0 0 0
Pavakariai 14:30
Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal

baltymai, | riebalai, | angliavan

g g deniai, g

Bulviy ko$és apkepas su vistiena D017 100/15 16,38 12,49 19,76 256,96
Darzoviy lazdelés(agurkai, pomidorai
pagal sezong) D006 15/15 0,50 0,10 3,100 14,25
Varskés keksiukai(tausojantis) V015 50 5,38 2,99 7,41 78,00
Natiiralus jogurtas 2,5% U036 20 1,78 0,49 7,42 24,85
Trintos uogos pagal sezona 20 0,15 0,12 2,43 11,50
Zoleliu, arbata nesaldinta GO03 150 0,00 0,00 0,00 0,00




2 Savaité Treciadienis

Pusryciai 8:35

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Pieniska aviziniy kruopy kosé 150/5/
paskaninta sviesto gabaléliu ir uogomis | Kr011 5 8,30 8,10 25,40 207,00
Karstas sumustinis su pomidory padazu, 20/3//
pomidorais, macarella siiriu 10/15/ 6,03 5,20 11,68 118,00
(tausojantis) U026 3
Arbata nesaldinta 15d. 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Pavakariai 14:30
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Lietiniai su siirio jdaru MO15 | 100/30 | 13,81 9,77 42,44 312,96
Natiiralus jogurtas 2,5% U036 20 1,78 0,49 7,42 24,85
Vistienos filé juostelés su traskia
kukurizy dribsniy plutele poze | 10000 74 702 1835 158,38
Darzoviy lazdelés(agurkai, pomidorai
pagal sezong) D006 15/15 0,50 0,10 3,100 14,25
Arbata nesaldinta 15d. 150 0,00 0,00 0,00 0,00




2 Savaiteé
Ketvirtadienis

Pusryciai 8:35

Patiekalo

maistiné Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga verté verte, kcal

baltymai, | riebalai, | angliavan

g g deniai, g
Many kruopy kosé praturtinta avizy
sélenomis ir pagardinta uogomis 150/5/
(tausojantis) Kr022 15 6,14 8,73 24,85 202,00
Virti kiausiniai (tausojantis) Ki002 100 12,30 11,70 0,70 157,00
Pilno griido duona 30 1,6 0,30 13,00 61,00
Darzoviy lazdelés(agurkai, pomidorai
pagal sezona) D006 15/15 0,50 0,10 3,100 14,25
Arbata (nesaldinta) Zoleliy 1G 100 0,00 0,00 0,00 0,00
Pavakariai 14:30
Energine

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté verte, kcal

baltymai, | riebalai, | angliavan

g g deniai, g

Varskés ir morky apkepas (tausojantis) | V013 11,56 11,94 15,71 217,00
Natiiralus jogurtas 2,5% U036 20 1,78 0,49 7,42 24,85
Trintos uogos pagal sezong 20 0,15 0,12 2,43 11,50
Makaronai su vistiena ir grietinélés
padazu K11 50 3,50 2,25 5,09 52,78
Arbata (nesaldinta) Zoleliy G009 150 0,00 0,00 0,00 0,00

10




2 Savaiteé
Penktadienis

Pusryciai 8:35

Patiekalo
maistiné Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga verteé verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
6,45 10,83 32,50 253,00
Spelta milty sklindziai su obuoliais MO003 100
Nattralus jogurtas 2,5% U036 20 1,78 0,49 7,42 24,85
Trintos uogos pagal sezong 20 0,15 0,12 2,43 11,50
Kiaulienos desrelés Moksleiviy A039 50 3,59 14,20 0,42 153,42
Pilno griido duona 30 1,6 0,30 13,00 61,00
Darzoviy lazdelés(agurkai, pomidorai
pagal sezona) D006 15/15 0,50 0,10 3,100 14,25
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Pavakariai 14:30
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Trintos uogos pagal sezona 20 0,15 0,12 2,43 11,50
Spelta milty - var§kés blyneliai V002 100 10,91 6,47 18,49 176,00
Mini sviestiniai kruasanai 25 2 14,00 9,00 90,50
Kakava su pienu G002 100 2,12 1,68 6,34 49,00

11




3 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 8:35

Patiekalo
maistiné Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga verté verte, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Mini varSkéciai (tausojantis) V014 100 10,76 >,97 14,81 156,00
Natiiralus jogurtas 2,5% U036 20 1,78 0,49 7,42 24,85
Trintos uogos pagal sezong 20 0,15 0,12 2,43 11,50
Pieniska makarony sriuba (tausojantis) | Sr025 100 3,10 3,77 11,21 91,00
Zoleliy arbata nesaldinta GO03 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Pavakariai 14:30
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Lietiniai blyneliai A70 100 7,37 9,47 36,37 256,55
Natiiralus jogurtas 2,5 % 12,50 0,48 0,44 0,50 7,84
Trintos uogos pagal sezona 20 0,15 0,12 2,43 11,50
Vaisiy salotos 34QGar 50 0,76 0,30 9,00 56,00
0,00 0,00 0,00 0,00
Erskétroziy arbata G003 150

12




3 Savaité
Antradienis

Pusryciai 8:35

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Varskés apkepas su kriausémis,
praturtintas avizy sélenomis, 63/7/0,
pagardintas migdolais V011 5 7,07 5,51 11,05 149,66
Natiiralus jogurtas 2,5 % U036 20 1.78 0.49 7.42 24.85
Bandelé su cinamonu Kond.3 50 4,17 10,66 30,52 128,89
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Pavakariai 14:30
Patiekalo
maistiné Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Mini pica su kumpiu ir stiriu A82 33,5/5 4,46 5,13 9,31 131,02
Glotnutis su braskémis 3DA 100 0,71 0,30 11,35 49,45
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00

13




3 Savaite
Trediadienis

Pusryciai 8:35

Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verte, kcal

baltymai, | riebalai, | angliavan

g g deniai, g
Pieniska penkiy kruopy kosé su avizy 150/15
gérimu, pagardinta uogomis Kr.19.1 /3 7,53 8,32 42,48 238,86
Omletas su siiriu A92 88 4,48 14,80 4,40 200,35
Pilno griido duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Darzoviy lazdelés(pagal sezong
brokolis, pomidoras) D006 15/15 1,07 0,13 11,07 31,00
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Pavakariai 14:30
Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal

baltymai, | riebalai, | angliavan

g g deniai, g

Vistienos kepsneliai P019 50 10,41 8,45 2,45 91,50
Darzoviy lazdelés(pagal sezong
brokolis, pomidoras) D006 15/15 1,07 0,13 11,07 31,00
Varskés keksiukai(tausojantis) V015 50 5,38 2,99 7,41 78,00
Natiiralus jogurtas 2,5 % 12,50 0,48 0,44 0,50 7,84
Arbata (nesaldinta) G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00

14




3 Savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 8:35

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Grikiy kruopy kos$¢ (tausojantis) Kr012 100 3,47 0,85 19,06 98,00
Spelta milty lietiniai blynai su varskeés
jdaru MO010.1 | 70/30 8,97 7,87 19,80 186,00
Nattralus jogurtas 2,5 % 12,50 0,48 0,44 0,50 7,84
Trintos uogos pagal sezong 20 0,15 0,12 2,43 11,50
Arbata su pienu G005 150 1,70 1,25 2,45 28,00
Pavakariai 14:30
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Makaronai su vistiena ir grietinélés
padaZu K11 50 3,50 2,25 5,09 52,78
Obuoliy pyragas 50 3,95 2,00 16,4 254,00
Kakava su pienu G002 100 2,12 1,68 6,34 49,00

15




3 Savaité
Penktadienis

Pusryciai 8:35

Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal

baltymai, | riebalai, | angliavan

g g deniai, g
Kietyjy kvieciy
makaronai(tausojantis)(augalinis) Gr010 100 6,20 1,23 33,58 170,00
Fermentinis siiris U 20 19,14 18,10 6,85 53,35
SklindZiai su obuoliais MO003 50 3,23 5,42 16,25 126,50
Natiiralus jogurtas 15 0,57 0,53 0,60 9,41
Trintos uogos pagal sezong 20 0,15 0,12 2,43 11,50
Nesaldinta citriny arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Pavakariai 14:30
Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal

baltymai, | riebalai, | angliavan

g g deniai, g

Varskés ir morky apkepas (tausojantis) | V013 75/25 11,56 11,94 15,71 217,00
Natiiralus jogurtas 15 0,57 0,53 0,60 9,41
Trintos uogos pagal sezong 20 0,15 0,12 2,43 11,50
Omletas su siriu Ki003 45/5 9,46 3,5 9,03 105,50
Darzoviy lazdelés(agurkai, pomidorai
pagal sezong) D006 15/15 0,50 0,10 3,100 14,25
Pilno griido duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00

16




4 Savaiteé
Pirmadienis

Pusryciai 8:35

Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal

baltymai, | riebalai, | angliavan

g g deniai, g
Brinkinti grikiai su prieskoninémis
zolelémis (tausojantis) (augalinis) Kr027 150 8,50 4,50 40,10 303,00
Karstas sumustinis su pomidory padazu, 20/3//
pomidorais, fermentiniu siiriu (45%) ir 10/15/ 6,03 5,20 11,68 118,00
zalumynais (tausojantis) U026 3
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Pavakariai 14:30
Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal

baltymai, | riebalai, | angliavan

g g deniai, g

Lietiniai blyneliai su uogomis MO12 | 70/30 5,54 6,36 31,58 206,00
Grietiné 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,00
Kietyjy kvieciy
makaronai(tausojantis)(augalinis) Gr010 100 6,20 1,23 33,58 170,00
Fermentinis siiris 20 8,30 6,40 0,02 90,80
Zoleliu, arbata nesaldinta 15d. 150 0,00 0,00 0,00 0,00

17




4 Savaiteé
Antradienis

Pusryciai 8:35

Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal

baltymai, | riebalai, | angliavan

g g deniai, g
Many kruopy kosé praturtinta avizy
s¢lenomis ir pagardinta vy$niomis be 150/5/
kauliuky Kr022 15 6,14 8,73 24,85 202,00
25/20/
Skrebutis su uztepéle ir darzovémis U013 5 5,55 3,08 17,00 118,00
Varskés 9% (kremas) V009 40 6,56 3,60 1,08 62,80
Trintos uogos 15 0,15 0,12 2,43 11,50
Natiiralus jogurtas 15 0,57 0,53 0,60 9,41
Arbata vaisiné nesaldinta G009 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Pavakariai 14:30

Patiekalo

maistine Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga verté verté, kcal

baltymai, | riebalai, | angliavan

g g deniai, g

Spelta milty varskés blyneliai V002 80 8,00 5,65 15,09 155,00
Trintos uogos 15 0,15 0,12 2,43 11,50
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 150 0 0 0,00 0,00
Omletas su kietuoju suriu "Dziugas"
(tausojantis) 45/5 6,19 7,30 2,77 101,50
Pilno griido duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Kakava su pienu G002 100 2,12 1,68 6,34 49,00
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4 Savaiteé
Treciadienis

Pusryciai 8:35

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verte, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Juodos duonos su saulégrazomis 30/7,5/
sumustinis su virta vistienos filé, 30/7,/7
salotomis ir pomidorais uo027 .5 12,22 9,26 13,1 234,66
Var§ké (9%) su uogomis ir bananais U035 74/36 11,52 6,45 8,22 137,00
Bandelé naminé Kond.3 50 4,17 10,66 30,52 128,89
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Pavakariai 14:30
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verte, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Varskediai 40K 100,0 17,01 1,53 14,66 140,43
100,0
Jogurtinis uogy uzpilas 10PA 0 0,98 0,03 15,00 65,45
Kesadilija su viStiena K004 70 7,34 3,24 17,34 124,53
Nesaldinta zoleliy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
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4 Savaiteé
Ketvirtadienis

Pusryciai 8:35

Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal

baltymai, | riebalai, | angliavan

g g deniai, g
Spelta milty sklindziai su obuoliais ir
trintomis uogomis MO003 80/15 3,80 2,50 20,70 100,50
Trintos uogos 15 0,15 0,12 2,43 11,50
Pienas 2% G003 150 5,10 3,80 7,40 67,00
Trintas banany, obuoliy ir braskiy
kokteilis (augalinis) (tausojantis) U046 100 0,92 0,37 18,04 79,00
Arbata su pienu G005 150 2,55 1,88 3,68 41,78
Pavakariai 14:30
Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté verte, kcal

baltymai, | riebalai, | angliavan

g g deniai, g

Kietyjy kvieciy
makaronai(tausojantis)(augalinis) Gr010 100 6,20 1,23 33,58 170,00
Fermentinis suris U 20 19,14 18,10 6,85 53,35
Tortilija su darzovémis 44K 50 2,54 5,225 2,60 43,52
Nesaldinta zoleliy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
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4 Savaité Penktadienis

Pusryciai 8:35

Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal

baltymai, | riebalai, | angliavan

g g deniai, g
Penkiy riisiy kruopy kosé su avizy Kr019.
gérimu, pagardinta saulégragzomis 1 150/5 8,33 4,79 40,92 240,00
Omletas su desrele A91 50/10 11,18 21,06 0,00 256,68
Pilno griido duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Sezoninés darzoviy
rinkinys(morkos, pomidoras) D006 15/15 0,50 0,10 3,100 14,25
Nesaldinta ramunéliy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Pavakariai 14:30
Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal

baltymai, | riebalai, | angliavan

g g deniai, g
Mini sviestiniai kruasanai 25 2 14,00 9,00 90,50
Varskeés ir ryziy apkepas (tausojantis) V012 90/10 10,92 8,33 13,17 171,00
Trintos uogos 15 0,15 0,12 2,43 11,50
Natiiralus jogurtas 15 0,57 0,53 0,60 9,41
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Direktoré Nijol¢ Kairyté
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