Vilniaus Maironio progimnazijos
Mokiniy pazangos ir pasiekimy
vertinimo tvarkos apraso

9 priedas

FIZINIO UGDYMO MOKINIU PAZANGOS IR PASIEKIMU
VERTINIMO TVARKA

1. Mokiniy pazanga ir pasiekimai fizinio ugdymo pamokose vertinami vadovaujantis
Priesmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo bendrosiomis programomis, Fizinio
ugdymo bendraja programa (18 priedu) ir Vilniaus Maironio progimnazijos mokiniy pazangos ir
pasiekimy vertinimo tvarkos aprasu.

2. Fizinio ugdymo pamokose taikomas formuojamasis, diagnostinis, apibendrinamasis ir
kaupiamasis vertinimas.

3. Formuojamasis vertinimas — du kartus per metus (rudenj ir pavasarj) atlickami fizinio
pajégumo testai, kuriais patikrinamas vaiko lankstumas, staigioji jéga, vikrumas, greitumas,
iStvermé. Testo rezultatai nelyginami ir paZymiais nevertinami, jie parodo, ar mokinys padaré
pazanga.

4. Diagnostinis vertinimas — pasiekimai vertinami pazymiais pagal atskiras veiklas, rungtis,
veiksmus: lengvoji atletika, tinklinis, gimnastika, krepSinis, futbolas, teorinés zinios ir t.t. Veiklos
vertinamos atsiZvelgiant j asmenines mokinio pastangas atliekant uzduotis.

5. Kaupiamasis vertinimas — kaupiamaja sistema vertinamas mokinio lankomumas, pasiruo§imas
ir aktyvumas pamokose, pagalba mokytojui ir klasés draugams, mokiniy darbai fizinio ugdymo ir
sporto tematika.

6. Apibendrinamasis vertinimas — pazymiu vertinama baigus $ias veiklos sritis: sveika gyvensena,
sporto Sakos, judéjimo jgiidziai, netradicinis fizinis aktyvumas (teoriniai ir praktiniai atsiskaitymai).
7. Kita pazymiu vertinama veikla — mokiniai skatinami uz dalyvavimg varZybose, turnyruose,

konkursuose, teis¢javima varzybose, sporto Svenciy organizavima.



