Toete ey

Direktoré

UAB Maisto galerija

Sudarytas pagal patiekaly receptiiry pavyzdZius, pateiktus VSI ,, Tikra mityba® ir individualius
UAB Maisto galerija

Vilniaus Maironio progimnazija

2023-2024 mety.

SAVITARNOS STALO

20 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaidiy)
6-10 mety vaikams

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas

Nuo 8:45 iki 15:00 val.



1 Savaité Pirmadienis Pietiis -12:00

Energiné

verté,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté kcal

riebalai, | angliavandeni
baltymai, g g ai, g

Ly Aenslin splba (BUsHants) | o ne | g 3,20 220 12,50 82,50
(augalinis) ;i
Viso griido duona 30 1,10 0,20 8,70 41,00
Troskinta nattirali vitiena su P03
darZovémis (tausojantis) 30/20 21,39 10,36 6,17 203,00
Plovas su kiauliena K001 5/250/2 7425 403 7.48 96,00
Kietyjy kvieciy
makaronai(tausojantis)(augalinis) | Gr010 100 6,20 1,23 33,58 170,00
Virtos-apkeptos bulvés
Burokéliy ir obuoliy salotos su ,
Salto spaudimo nerafinuotu S009 50 1,10 2,60 7,60 51,00
alyvuogiy aliejumi
DarZoviy lazdelés( morkos, 15/15/
cukinija, paprika) 15 1,07 0,13 11,07 62,00
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
Stilla it g paskaniatas G009 | 150 0,0 0,0 0.8 3,00
citrusiniais vaisiais
1 Savaité Antradienis Pietas 10:00-12:00

Energiné

verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verte kcal

riebalai | angliavandeni
baltymai, g B ai, g

Trinta molitigy sriuba
tausojantis) (augalinis) Sr002 150 1,40 2,30 11,00 70,00
Pilno griido duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Natiiralus kalakutienos terinas su 45,5/4,
sélenomis (tausojantis) P016 5 12.215 3,64 3,41 95,00
Troskinta kiauliena su darzovémis | K004 25/25 8,19 5,43 3,04 94,00
Virtos grikiy kruopos(tausojantis)
(augalinis) Grl3 100 4,20 1,03 2,10 119,00
Bulviy ko§é Gr021 66/54 5,50 1,80 20,30 119,00
Virtinukai su varske A0 50 5,70 2,62 13,64 100,16
Grietiné 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,00
Trintos uogos(pagal sezong) 20 0,15 0,12 2,43 11,50
Natiiralus jogurtas 15 0,57 0,53 0,60 9,41
Darzoviy lazdelés D006 30 0,30 0,06 0,96 9,00
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
Stalo vanduo paskanintas uogomis | G009 150 0,10 0,00 1,00 4,00




1 Savaité Treciadienis

Pietiis 10:00-12:00

Energiné

verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté kcal

riebalai | angliavandeni
baltymai, g , g2 ai, g

Spinaty sriuba (tausojantis)
(augalinis) Sr008 150 1,29 1,52 7,88 51,00
Pilno griido duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Kepta Slauneliy mésa P025 50 24,08 14,63 0,32 229,00
Zuvies filé maltinukai su
petraZolémis ir sviestu
(tausojantis) 7010 50 16,09 13,85 6,58 215,29
Virti ryZiai spalvoti (tausojantis) | GR002 100 4,5 0,2 49,1 222,00
Virtos perlinés kruopos
(tausojantis) Gr017 100 3,23 0,59 24,82 118,00
Saloty lapai ap§lakstyti alyvuogiy
aliejumi §. spaudimo S014 30 0,71 0,39 8,49 27,60
Darzoviy lazdelés ( morkos, 15/15/
paprika, saliery stiebai) 15 1,07 0,13 11,07 62,00
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
Vanduo su uogomis 150 0 0,05 0,03 2,64
1 Savaité Ketvirtadienis Pietis 10:00-12:00

Energiné

verté,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté keal

riebalai | angliavandeni
baltymai, g , g ai, g

Pieni§ka mieziniy kruopy sriuba | Sr024 150 4,46 5,66 15,09 129,00
Vistienos tro$kinys su darzovémis
(tausojantis) P008 30/20 10,70 5,18 3,09 101,50
Kiaulienos maltinis su kukuriizy
dribsniy luobele (tausojantis) K010 50 11,06 11,84 3,73 166,62
Virtos grikiy kruopos(tausojantis)
(augalinis) Grl3 100 4,20 1,03 2,10 119,00
Perlinis kuskusas (tausojantis)
(augalinis) Gr003 100 4,24 0,53 26,12 126,00
Morkos su $alto spaudimo liny
sémeny aliejumi (augalinis) S004 50 0,52 2,90 4,67 44,00
Darzoviy rinkinukas(agurkas,
cukinija arba paprika) D006 25/25 0,50 0,15 4,65 28,50
SklindZiai su obuoliais M003 100 6,45 10,83 32,50 253,00
Grietiné 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,00
Trintos uogos(pagal sezong) 20 0,15 0,12 2,43 11.50
Naturalus jogurtas 15 0,57 0,53 0,60 941
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
Vanduo su citrina 145/7 0,04 0,02 0,48 4,00




1 Savaité Penktadienis

Pietiis 10:00-12:00

Energiné
verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I$eiga Patiekalo maistiné verté kcal
riebalai | angliavandeni
baltymali, g , g ai, g
Darzoviy sriuba su makaronais Sr023 150 2,22 1,65 11,04 67,50
Pilno griido duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Var§kés apkepas K85 50 8,19 6,25 9,88 128,48
Grietiné 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,00
Trintos uogos(pagal sezona) 20 0,15 0,12 2,43 11,50
Natiiralus jogurtas 15 0,57 0,53 0,60 941
Orkaitéje keptos vistienos lazdelés
su sezamais PO18 50 15,23 5,42 1,81 117,00
Perlinis kuskusas (tausojantis)
(augalinis) Gr003 100 4,24 0,53 26,12 126,00
Konvekcingje krosnyje be riebaly
keptos bulvés Gr022 50 1,46 15.7 13,28 102,93
DarZzoviy rinkinukas (agurkai
pagal sezona, $pinaty lapai, 20/10/
morkos) D006 20 0,500 0,15 4,65 28,50
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
Vanduo paskatintas uogomis 150/5 0,04 0,02 0,46 2,00
2 Savaité Pirmadienis Pietiis 10:00-12:00
Patiekalo Energiné
maistiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga verté kcal
riebalai | angliavandeni
baltymai, g . ai, g
BarsCiy sriuba (tausojantis)
(augalinis) Sr003 150 1,30 1,30 11,20 62,00
Pilno griido duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Kietyjy kvie¢iy makaronai G010 100 6,20 1,23 33,58 170,00
TroSkintos kiaulienos padaZas
(tausojantis) K008 30 6,65 6,62 4,95 106,00
Orkaitéje keptos paukstienos
Slaunelés (mésa) (tausojantis) P025 50 12,04 7,92 0,16 114,50
Troskintos darzovés ( brokoliai,
Sparaginés pupelés) D002 50 7,97 1.1 20,79 185,00
Sezoninés darzoviy
rinkinys(morkos, agurkai) D006 25/25 0,10 0,20 3,60 20,00
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
Vanduo paskatintas citrina G009 150 0,00 0,00 0,00 2,00




2 Savaité Antradienis

Pietiis 10:00-12:00

Energiné

verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté kcal

riebalai | angliavandeni
baltymai, g . ai, g

Perliniy kruopy sriuba Sr21 150 1,10 5,02 8,98 9335
Pilno griido duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Troskinta kiauliena su darzovémis
(tausojantis) K004 25/25 8,19 5,44 3,04 94,00
Orkaiteje keptas vistienos
garinukas (tausojantis) PO11 50 11,95 1,80 4,66 82,50
Spelta milty lietiniai blynai su
varskés jdaru MO10 35/15 5,03 4,32 10,55 101,00
Grietiné 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,00
Trintos uogos(pagal sezong) 20 0,15 0,12 2,43 11,50
Konvekceingje krosnyje be riebaly
keptos bulvés GR022 50 1,46 5,06 13,28 102,93
Virtos grikiy kruopos(tausojantis)
(augalinis) Grl3 100 4,20 1,03 2,10 119,00
Kopiisty morky salotos su $alto
spaudimo alyvuogiy aliejaus
uZpilu Gr002 50 0,70 2,00 3,10 33,00
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
Vanduo su citrina 145/7 0,04 0,02 0,48 1,63
2 Savaité Treliadienis Pietiis 10:00-12:00

Energiné

verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté kcal

riebalai | angliavandeni
baltymai, g i ai, g

Pomidoriné¢ sriuba su ryZiais
(tausojantis) (augalinis) Sr022 150 2,57 2,16 20,25 111,00
Pilno griido duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Zuvies maltinis su krapais
(tausojantis) 201 1 50 1,44 4,93 1,00 78’ 12
Kiaulienos nugarinés juostelés K011 50 14,76 7,85 0,32 123,35
Bulviy plokstainis A48 50 1,75 325 12,16 81,76
Bulgur kruopos 10 1,23 0,13 7,59 34,20
Grietiné 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,00
Zalumyny padaZas P0016 20 0,21 14,63 1,00 133,33
Kepintos sezoninés darZzoveés(
augalinis) D016 50 0,78 2,11 4,33 39,41
Vanduo su apelsinais G009 145/5 0,04 0,02 0,46 2,00
Grietiné 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,00




2 Savaité Ketvirtadienis

Pietiis 10:00-12:00

Energiné

verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I$eiga Patiekalo maistiné verté kcal

riebalai | angliavandeni
baltymai, g 8 ai, g

Pieniska aviZiniy dribsniy sriuba
(tausojantis ) Sr21 150 - i e Mo
Kapotos vistienos kepsniukai P019 50 10,41 4.45 2,45 91,50
Kiaulienos maltinis (tausojantis) | K003 50 9,46 3,50 9,03 105,50
Orkaitéje kepti varskédiai 42,5/7,
(tausojantis) V003 5 6,81 4,19 10,18 105,50
Bulviy ko§é (tausojantis) Gr012 50 1,14 1,46 8,34 51,00
Virti ryZiai spalvoti (tausojantis) | GR002 50 2,25 0,10 24,50 111,00
Grietiné 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,00
Trintos uogos(pagal sezona) 20 0,15 0,12 2,43 11,50
Natiiralus jogurtas 15 0,57 0,53 0,60 9,41
DarZoviy rinkinukas(morkos,
agurkai, paprikos) (pagal sezong) | D006 25/25 0,10 0,20 3,60 20,00
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
Vanduo paskanintas uogomis 150 0,60 0,20 3,80 19,00
2 Savaité Penktadienis Pietus 10:00-12:00

Energiné

verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté kcal

riebalai | angliavandeni
baltymai, g . ai, g

Pupeliy sriuba (tausojantis) Sr044 150 2,66 231 17,39 99,00
Pilno griido duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Spelta milty -var§kés blyneliai V002 50 5,46 3,24 9,25 88,00
Trintos uogos(pagal sezona) 20 0,15 0,12 2,43 11,50
Makaronai su vistiena ir
Py P027 75 7,54 7,02 18,35 158,38
DarZoviy rinkinukas (saloty lapai, 10/20/
morkos, agurkai) D006 20 1,07 0,13 11,07 62,00
Keptos bulviy skiltelés Gr022 50 1,46 5,07 13,28 102,93
Natiiralus jogurtas 20 0,70 0,50 0,80 11,00
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
Stalo vanduo paskanintas
obuoliais G009 150 0,10 0,00 1,30 6,00




3 savaité Pirmadienis

Pietiis 10:00-12:00

Patickalo Energiné
maistiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga verté kcal
riebalai | angliavandeni
baltymai, g . 8 ai, g

Svieziy kopiisty

sriuba(tausojantis) (augalinis) Sr005 150 1,34 1,52 8,48 52,50
Pilno griido duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Kiaulienos kepsneliai su
sezamais K006 50 gLl 6,30 3,85 116,50
Vistienos troskinys su darzovémis
(tausojantis) P008 30/20 10,70 5,18 3,09 102,50
Virtos grikiy kruopos(tausojantis)

augalinis) Grl3 100 4,20 1,03 2,10 119,00
Kietyjy kviediy
makaronai(tausojantis)(augalinis) | Gr010 100 6,20 1,23 33,58 170,00
Fermentinis siiris 20 8,30 6,40 0,02 90,80
Morky salotos su salierais arba
saulégrazomis S006 100 1,04 521 9,34 88,00
Darzoviy lazdelés(pagal sezong 20/10/
agurkas, paprika) D006 20 1,07 0,13 11,07 62,00
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
Stalo vanduo paskanintas vaisiai G009 150 0,10 0,00 1,30 6,00

3 savaité Antradienis Pietuis 10:00-12:00
Energiné
verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté kcal
riebalai | angliavandeni
baltymai, g , g ai, g

Brokoliy sriuba(tausojantis) Sr027 150 2,16 0,26 7,88 42,90
Pilno griido duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
o e i 50 1134 | 1,44 2,8/8 70,00
su liny sémenimis(tausojantis) POL7
Kiaulienos nugarinés
Juostelés(tausojantis) K011 50 14,76 7,85 0,32 123.35
Virtos grikiy kruopos(tausojantis)
(augalinis) su darZovémis Grl3 100 4,20 1,03 2,10 119,00
Spelta milty lietiniai blynai jdaryti
bananais MO12 35/15 277 3,18 15,79 101,50
Grietiné 20 0,48 6,00 0,62 58,00
Trintos uogos(pagal sezona) 20 0,15 0,12 2,43 11,50
Natiiralus jogurtas 15 0,57 0,53 0,60 9,41
Virtos-apkeptos bulvés Gr022 50 2,91 1013 26,55 205,85
Kopusty morky salotos su Salto
spaudimo alyvuogiy aliejaus
uZzpilu S001 45 0,60 1,80 2,80 30,00
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
Stalo vanduo paskanintas méta G009 150 0,10 0,00 0,80 4,00




3 Savaité Trediadienis

Pietiis 10:00-12:00

Energiné

verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I8eiga Patiekalo maistiné verté kcal

riebalai | angliavandeni
baltymai, g ol ai, g

AvinZirniy sriuba su Zalumynais
tausojantis) (augalinis) Sr001 150 4,45 5,65 15.09 129,00
Orkaitéje kepti Zuvies file
maltinukai (tausojantis) 7010 50 4,05 3,47 1,65 54,83
Kiaulienos kepsneliai su sezamais
(tausojantis) K009 50 5:53 5,92 1,87 83,31
Bulviy ko§¢ su morkomis Gr.12.1 80/20 2,22 2,95 16,13 100,00
Virti ryziai spalvoti GRO002 50 4,5 0,2 49,1 222,00
DarZoviy salotos su krapais S011 50 0,53 49 3,62 16,64
Virtinukai su var§kés jdaru 375/ 3,43 1,50 8,56 61,50
(tausojantis) MO013.1 | 2,5
Grietiné 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,00
Trintos uogos(pagal sezona) 20 0,15 0,12 2,43 11,50
Natiiralus jogurtas 15 0,57 0,53 0,60 9,41
Stalo vanduo paskanintas
darZovémis 150 0,05 0 0,6 4,00
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
3 Savaité¢ Ketvirtadienis Pietiis 10:00-12:00

Energiné

verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté kcal

riebalai | angliavandeni
baltymai, g , g ai, g

Pieni$ka ryziy sriuba Sr024 150 4,45 5,65 15,09 129,00
Orkaitéje keptos vistienos lazdelés
(tausojantis) PO13 50 7,62 2,71 0,91 58,50
Zemaiciy blynai su
kiauliena(tausojantis) D011 60/20 7,02 6,95 14,00 146,50
Kietyjy kvie¢iy
makaronai(tausojantis)(augalinis) | Gr010 100 6,20 1.23 33,58 170,00
Apkeptos bulvés Gr022 50 1,46 5,07 13,28 102,93
Fermentinis siiris 20 8,30 6,40 0,02 90,80
Grietiné 20 0,48 6,00 0,62 58,00
Darzoviy lazdelés pagal
sezong(agurkai, saloty lapai, 20/10/
morkos) S005 20 1,07 0,13 11,07 62,00
Stalo vanduo paskanintas
darzovémis 150 0,05 0 0,6 4,00
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00




3 Savaité Penktadienis Pietiis 10:00-12:00

Patiekalo Energiné

maistiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga verté kcal

riebalai | angliavandeni
baltymai, g B ai, g
Vistienos sultinys su makaronais | Sr034 150 1,70 1,60 8,30 54,00
Pilno griido duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Orkaitéje keptas vistienos
maltinukas (tausojantis) PO17 50 i b &b 100
Virtos grikiy kruopos(tausojantis)
(augalinis) Grl3 100 4,20 1,03 2,10 119,00
Keptos bulviy lazdelés Gr022 50 1,46 5,07 13,28 102,93
37,971
Varskés-morky apkepas V013 2,50 5,78 5,97 7,86 108,50
Natiiralus jogurtas 2,5% 20 0,70 0,50 0,80 11,00
Grietiné 20 0,48 6,00 0,62 58,00
Trintos uogos(pagal sezona) 20 0,15 0,12 2,43 11,50
DarZoviy lazdelés (morkos,
paprikos) D006 25/25 1,07 0,13 11,07 62,00
Sezoniniai vaisiai 70 0,76 0,30 9,00 78,40
Stalo vanduo paskanintas
obuoliais G009 150 0 0 1,00 4,00
4 Savaité Pirmadienis Pietiis 10:00-12:00
Energiné
verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga Patiekalo maistiné verté kcal
riebalai | angliavandeni
baltymai, g , g ai, g

Riigstyniy sriuba (tausojantis)
(augalinis) Sr007 150 1,30 1,30 11,20 62,00
Pilno griido duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Orkaitéje kepta vistienos
kumpeliai su krapais ir
petraZolémis (tausojantis) P020 50 17,50 1,39 0,30 83,50
Kiaulienos desrelés Moksleiviy A039 50 3,59 14,20 0,42 153,42
Virtos-apkeptos bulvés krosnyje | Gr.022 50 1,46 5,07 13,28 102,93
Kietyjy kvieéiy
makaronai(tausojantis)(augalinis) | Gr010 100 6,20 1,23 33,58 170,00
Fermentinio stirio padaZas Pall 20 19,14 18,10 6,85 53,35
Sezoniniy darZoviy rinkinukas 20/15/
(morkos, cukinija, agurkai) D006 20 0,40 0,10 1,80 10,00
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
Vanduo su uogomis G009 150 0,05 0,02 0,12 3,00




4 Savaité Antradienis

10

Pietiis 10:00-12:00

Energiné

verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté kcal

riebalai | angliavandeni
baltymai, g , 8 ai, g

Zirniy sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) Sr015 150 137 6,28 11,23 116,69
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,30 10,50 50,00
Orkaitéje kepti kiaulienos kukuliai
(tausojantis) K004 50 5,74 5,72 0,40 76,00
Kapotos vistienos kepsneliai P019 50 10,41 4,45 2,45 91,50
Bulviy ko§¢ (tausojanti) Gr012 50 2.27 2,92 16,68 51,00
Brinkinti grikiai (tausojantis) Gr018 100 4,40 1,10 24,30 124,00
Skryliai A67 50 5,43 2,69 33,28 87,99
Grieting 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,00
Sezoninés darzoviy
rinkinys(morkos, paprika) D006 15/15 0,50 0,10 3,100 14,25
Svz. Kopiisty salotos su agurkais,
kukuriizais, Zalumynais ir aliejaus 100 1,43 5,25 9,54 91,00
uzpilu S008
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
Vanduo paskatintas uogomis G009 150 0,05 0,02 0,12 3,00
4 Savaité Trefiadienis Pietis 10:00-12:00

Energiné

verté,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté kcal

riebalai | angliavandeni
baltymai, g o i ai, g

Burokéliy sriuba su
kopiistais(tausojantis) (augalinis) | Sr0 150 1,6 2,10 7,60 56,00
Pilno griido duona 30 1,6 0,30 13,00 61,00
Kiaulienos $aslykas (tausojantis) | A21 50/30 11,92 24,67 6,60 291,91
Zuvies apkepas su darzovémis Z015.1 | 30/50 16,66 9,63 55 175,36
Aviziniy dribsniy sklindZiai su
obuoliais A78 50 221 12,24 38,42 146,97
Grietiné 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,00
Trintos uogos pagal sezong 20 0,15 0,12 2,43 11,50
Natralus jogurtas 15 0,57 0,53 0,60 941
Virti ryZiai su kariu (tausojantis)
(augalinis) Gr002 100 3,79 0,20 32,76 148,00
Burokéliy ir obuoliy salotos su
alyvuogiy aliejumi (augalinis) S009 50 1,15 3,69 6,21 50,50
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
Vanduo praturtintas vaisiais G009 150 0,05 0,02 0,12 3,00




4 Savaité Ketvirtadienis

11

Pietiis 10:00-12:00

Energiné
verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté kcal
riebalai | angliavandeni
baltymai, g , g ai, g
Pieni8ka grikiy sriuba
(tausojantis) (augalinis) Sr024 150 1,03 1,59 8,24 51,00
Pilno griiddo duona 30 1,60 0,3 13,00 61,00
Kiaulienos nugarinés juostelés K011 50 29,51 14,17 0,63 123,34
Virtos-apkeptos bulvés krosnyje | Gr.022 50 2,91 1013 26,55 102,93
Pilno griido makaronai
(tausojanti) (augalinis) GRO10 100 6,20 1,23 33,58 190,17
Lietiniai blyneliai A70 100 1,37 9,47 36,37 256,55
Grietiné 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,00
Vaisiy padaZas 20 0,15 0,12 2,43 11,50
DarZoviy rinkinukas ( morkos, 15/15/
cukinija, paprika S010 15 0,600 3,00 3,90 64,40
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
Stalo vanduo paskanintas uogomis 150 0 0 1,00 4,00
4 Savaité Penktadienis Pietiis 10:00-12:00
Patiekalo Energine
maistiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ieiga verté kcal
riebalai | angliavandeni
baltymai, g , 8 ai, g
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (tausojantis)(augalinis) | Sr009 150 2,11 1,63 14,41 81,00
Pilno griido duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Vistienos maltinukas su sélenomis | PO17 50 11,34 1,44 2,88 70,00
Perlinis kuskusas (tausojantis)
(augalinis) Gr003 50 2,12 0,265 13,06 63,00
Virtos-apkeptos bulves Gr.022 50 1,46 5,07 13,28 102,93
Kepti varSkédiai ( spelta miltai) A84 50 8,37 6,95 10,05 272,36
Trintos braskeés 25 0,23 0,20 2,43 11,50
Natiiralus jogurtas 15 0.57 0,53 0,60 9,41
Darzoviy rinkinys(morkos, saloty
lapai su alyvuogiy aliejumi, 15/10/
salieras, paprika) D006 15 0,10 0,20 3,60 20,00
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
Vanduo paskanintas obuoliais Gr009 150 0 0 1,00 4,00
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