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I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

. Vilniaus Maironio progimnazijos (toliau — Progimnazija) Psichoaktyviyjy medziagy

progimnazijoje prevencijos ir intervencijos tvarkos apraSas (toliau — Tvarkos aprasas) nustato
Progimnazijos prevencijos priemones, mazinancias psichoaktyviyjy medziagy vartojima, ir
veiksmus, jvykus psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, turéjimo su savimi ar platinimo
atvejams Progimnazijoje.

Tvarkos aprasas parengtas vadovaujantis Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento
(NTAKD) metodinémis rekomendacijomis ,Psichoaktyviosios medziagos ir mokykla:
prevencijos ir intervencijos gairés®.

Psichoaktyviosios medZiagos — tokios medziagos, kurios veikia zmogaus psichikg ir sukelia
sveikatos bei elgesio sunkumy (narkotinés, psichotropinés medziagos, alkoholis, nikotinas,
kofeinas, raminamieji, migdomieji vaistai, lakiosios medziagos ir pan.).

11 SKYRIUS
PSICHOAKTYVIUJU MEDZIAGU VARTOJIMO PREVENCIJA

Progimnazijoje siekiama ugdyti vaiky sveika gyvenimo buda, jy gyvenimo jgudZzius, neigiama
pozitrj 1 psichoaktyviyjy medziagy vartojima.

Siekiant sukurti ir palaikyti teigiama Progimnazijos psichologinj klimata, psichoaktyviyjy
medZziagy vartojimo prevencijos priemonés jgyvendinamos trijose srityse:

5.1. elgesio metodai — mokiniy psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija arba atitolinimas

amziaus, kai yra pradedama vartoti psichoaktyvigsias medziagas, diegiant teigiamas vertybes,
normas, tik€jima ir poziiirj, kuriais prieStaraujama psichoaktyviyjy medZziagy vartojimui, ir
siekiant suteikti jgidziy, padésianciy veiksmingai atsispirti bendraamziams, kurie gali pasitlyti
vartoti psichoaktyvigsias medziagas;

5.2. aplinkos prevencija — pagrjsta, aiski ir nuosekliai vykdoma politika, nukreipta prie§ visy

psichoaktyviyjy medziagy, jskaitant alkoholj ir tabaka, vartojimg ir pardavimg Progimnazijos
teritorijoje ir Progimnazijos organizuojamuose renginiuose;

5.3. neigiamy pasekmiy, susijusiy su psichoaktyviyjy medziagy vartojimu, mazinimas — tinkamas

6.

7.
8.

elgesys su mokiniais, kurie vartoja psichoaktyvigsias medziagas, jy tévy (globéjy, rapintojy)
informavimas ir rekomendacijos kreiptis j atitinkamas konsultavimo ir paramos tarnybas
(jskaitant gydyma, jei reikia) siekiant pagalbos sumazinant arba nutraukiant psichoaktyviyjy
medZiagy vartojima.

Siekis uztikrinti sveika, saugia, uzkertancia kelig smurto, prievartos apraiSkoms ir Zalingiems
ipro¢iams aplinkg Progimnazijoje numatomas mokymo sutartyje.

Pageidaujamas mokiniy elgesys Progimnazijoje apibréziamas Mokinio elgesio taisyklése.
Psichoaktyviyjy medziagy vartojimas, platinimas, turéjimas Progimnazijoje yra draudziamas.



9. Progimnazijoje taikomos psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos priemoneés:

9.1. mokytojy bud¢jimas pertrauky metu;

9.2. vaizdo kamery jrengimas;

9.3. elektroniniy cigareciy detektoriy jrengimas tualetuose;

9.4. mokyklos teritorijos aptvérimas;

9.5. reidai progimnazijos teritorijoje;

9.6. bendruomenés nariy ir pasaliniy asmeny lankymosi Progimnazijoje tvarka;

9.7. pamokos pagal Gyvenimo jgiidziy Bendraja programa;

9.8. socialinio emocinio ugdymo pamokos klasés valandéliy metu;

9.9. specialisty, mokytojy, klasés auklétojy taikomi interaktyvis metodai, struktiiruotos pamokos
arba grupiy uzsiémimai, kuriy metu vykdomos ir jgyvendinamos periodinés veiklos arba
atskiros trumpalaikés (vienkartinés) veiklos:

9.9.1. sprendimy priémimo, bendravimo ir problemy sprendimo jgiidziy ugdymas;

9.9.2. psichoaktyviyjy medziagy atsisakymo jgudziy ir asmeniniy jsipareigojimy atsisakyti

piktnaudZziauti jomis jgtdziy stiprinimas;

9.9.3. tarpusavio santykiy ir asmeniniy bei socialiniy jgtdziy ugdymas;

9.9.4. neigiamy psichoaktyviyjy medziagy vartojimo nuostaty ir normy stiprinimas;

9.9.5. mokymosi jpro¢iy ir akademiniy pasiekimy palaikymas.

9.10. bendradarbiavimas su teisésaugos institucijomis, policijos komisariatu, Visuomenés
sveikatos biuru ir / ar kitomis institucijomis organizuojant prevencines S$vietimo veiklas
(paskaitas, diskusijas, teminius susitikimus ir pan.).

9.11. tevy Svietimas psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos klausimais.

111 SKYRIUS
PSICHOAKTYVIUJU MEDZIAGU VARTOJIMO PROGIMNAZIJOJE INTERVENCIJA

10.1 psichoaktyviyjy medziagy vartojimo situacijas reaguojama vadovaujantis Lietuvos
Respublikos Vyriausybés 2002 m. balandzio 2 d. nutarimu Nr. 437 ,,.Dé¢l Vaiky, vartojanciy
narkotines, psichotropines, kitas psichika veikian¢ias medziagas, nustatymo organizavimo
tvarkos apraso patvirtinimo* (suvestiné redakcija nuo 2007-10-17).

11. Reagavimo psichoaktyviyjy medziagy vartojimo situacijas Progimnazijos teritorijoje tvarka:

11.1. Jei mokyklos darbuotojai jtaria, kad mokinys Progimnazijos teritorijoje vartoja
psichoaktyvigsias medZiagas ar yra apsvaiges nuo jy:

11.1.1. kuo skubiau informuoja apie tai Progimnazijos direktoriy ar jo jgaliota asmenj;

11.1.2. nedelsdami informuoja apie tai visuomenés sveikatos specialista, vykdant] sveikatos

priezitirg Progimnazijoje, jo darbo metu.

12. Progimnazijos direktorius ar jo jgaliotas asmuo zodziu skubiai informuoja mokinio tévus
(globéjus, riipintojus):

12.1. apie jtarimg, kad jis vartoja psichoaktyvigsias medZziagas, yra apsvaiges nuo jy ir kad jam
reikety atlikti medicining apZzitira;

12.2. apie asmens sveikatos prieziliros jstaigas, kuriose galima nustatyti ar mokinys vartoja
psichoaktyvigsias medziagas, yra apsvaiges nuo $iy medziagy, apsinuodijes jomis ir paskirti
tikslingg gydyma;

12.3. apie institucijas, jstaigas, organizacijas, teikiancias psichologing, socialing, teising ar kita
pagalba. Taip pat apie Sig pagalbg teikiancias jstaigas, organizacijas informuojamas ir mokinys;

12.4. kviecia mokinio tévus (globéjus, rupintojus) nedelsiant atvykti j Progimnazija pokalbio ir
pasiimti ] namus mokinj, apsvaigusj nuo psichoaktyviyjy medziagy;

12.5. supazindina mokinj, jo tévus (globé&jus, riipintojus) bei, atsizvelgiant j poreik] ir aktualuma,
bendruomene su informacija, kur galima Kkreiptis pagalbos, jeigu vaikas vartoja
psichoaktyvigsias medziagas.



13.

Jei Progimnazijos darbuotojai jtaria, kad mokinys Progimnazijos teritorijoje yra
apsinuodijes psichoaktyviosiomis medziagomis ir jo sveikatai ar gyvybei gresia pavojus:

13.1. nedelsdami informuoja apie tai Mokyklos vadova ar jo jgaliota asmenj bei visuomenés

sveikatos specialistg, vykdantj sveikatos prieziiirg mokykloje, jo darbo metu;

13.2. mokiniui teikiama pirmoji pagalba, organizuojamas jo pristatymas j asmens sveikatos

14.

priezitros jstaigg, kai reikia skubios medicinos pagalbos — kvieC¢iama greitoji medicinos
pagalba.

Progimnazijos direktorius ar jo jgaliotas asmuo, esant jtarimui, kad mokinys Progimnazijos
teritorijoje yra apsinuodijes psichoaktyviosiomis medziagomis ir jo sveikatai ar gyvybei
gresia pavojus:

14.1. Zodziu skubiai apie tai informuoja mokinio tévus (globéjus, ripintojus);
14.2. mokinj vezant j asmens sveikatos priezitiros jstaiga, jj lydi Progimnazijos paskirtas asmuo,

jei mokinio tévai (globéjai, riipintojai) neatvyko j Progimnazija, ir lieka su nukentéjusiuoju, kol
atvyks informuoti telefonu mokinio tévai (globé¢jai, riipintojai) arba jy jgaliotas asmuo;

14.3. nedelsiant informuoja apie mokinio apsinuodijimg psichikg veikianiomis medziagomis

teritorinés policijos istaigg ir (ar) Vaiko teisiy apsaugos skyriy pagal mokinio gyvenamaja
vieta;

14.4. organizuoja pagalbg mokiniui, supazindina jj, jo tévus (globéjus, rupintojus) Dbei,
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atsizvelgiant j poreikj ir aktualuma, bendruomeng su informacija, kur galima kreiptis pagalbos,
jeigu vaikas vartoja psichoaktyvigsias medziagas.

Ivykus situacijoms, susijusioms su apsvaigimu ar apsinuodijimu nuo psichoaktyviyjy medziagy
Progimnazijoje, mokinio tévai (glob¢jai, riipintojai) informuojami apie asmens sveikatos
priezitiros jstaigas, teikiancias sveikatos prieziiiros paslaugas, taip pat apie institucijas, jstaigas
bei organizacijas, kurios teikia psichologines konsultacijas.

Mokinio elgesys kartu su mokinio tévais (globéjais, riipintojais) aptariamas Vaiko gerovés
komisijos posédyje numatant tolimesnius mokinio elgesio korekcijos veiksmus.

Mokinio tévams (globéjams, riipintojams) rekomenduojama daugiau démesio skirti savo
vaikams, pazinti jy poreikius, vaiko raidos ypatumus, formuoti sveika gyvensena Seimoje,
stiprinti savo ir vaiky fizing ir psiching sveikata.

Ivykus situacijai, kai mokinys buvo apsvaiges ar apsinuodije¢s nuo psichoaktyviyjy medziagy,
rengiamas tiesiogiai susijusiy su problema darbuotojy pokalbis apie tai, kas jvyko.

Informacija, reikalinga vaiko problemai spresti, yra neviesa ir prieinama tik tiems asmenims,
kurie tiesiogiai susij¢ su problemos sprendimu.

Visuomenés sveikatos priezitiros specialistas, vykdantis sveikatos priezitira Progimnazijoje,
savo darbe vadovaujasi Lietuvos Respublikos jstatymais, visuomenés sveikatos priezitiros
mokykloje tvarkos aprasu, kitais §io specialisto teises ir pareigas nustatanciais teises aktais.
Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis sveikatos priezitirg Progimnazijoje, esant
pagristiems jtarimams ar faktams, kad mokinys ne kartg vartojo psichoaktyvigsias medziagas,
informuoja jo tévus apie galimybg¢ dalyvauti Ankstyvosios intervencijos (toliau — Al)
programoje, inicijuoja susitarimus su tévais ir vaiku, kad jie kreiptysi | programg
organizuojancias ir vykdancias jstaigas savanoriskai.

Atsisakius dalyvauti ankstyvosios intervencijos programoje, gali biti organizuojamas Vaiko
geroveés poseédis, kuriame priimamas sprendimas dél kreipimosi ] savivaldybés socialinés
geroveés skyriy dél minimalios prieziliros skyrimo.

Jei tévai (globéjai, rupintojai) piktybisSkai atsisako dalyvauti Vaiko gerovés posédziuose, gali
biiti kreipiamasi | savivaldybés socialines gerovés skyriy.

Mokiniy daikty patikrinimas. Kilus pagristiems jtarimams, kad mokinys gali turéti
draudziamy psichoaktyviyjy medziagy, Progimnazijos darbuotojas nedelsdamas apie tai
informuoja Progimnazijos socialinj pedagoga, direktoriy ar jo jgaliotus asmenis.
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32.

Progimnazijos direktorius ar jo jgaliotas atstovas turi teis¢ prasyti mokinio parodyti jo
asmeninius daiktus.

Jeigu mokinys sutinka parodyti savo asmeninius daiktus, patikrinimo metu dalyvauja
maziausiai du Progimnazijos darbuotojai, vienas i§ jy — socialinis pedagogas, direktoriaus
pavaduotojas ar jo jgaliotas atstovas.

Paaiskejus, kad mokinys turi psichikg veikianciy medziagy, apie tai nedelsiant informuojami
mokinio tévai (globéjai, ripintojai) ir, esant biitinybei, teritoriné policijos jstaiga.

Jei mokinys nesutinka parodyti daikty, apie jtarimus dél draudziamy psichoaktyviyjy medziagy
tur¢jimo nedelsiant informuojami mokinio tévai (globéjai, ripintojai) ir jie kvieciami atvykti i
Progimnazijg.

Jiems nesutikus atvykti ir (ar) neatvykus nustatytu laiku, taip pat esant biitinybei, apie jtarimus
dél draudziamy psichoaktyviyjy medziagy turé¢jimo nedelsiant informuojama teritoriné policijos
jstaiga.

v —

pedagogo, Progimnazijos direktoriaus ar jo jgalioto asmens.

IV SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Informacija apie psichoaktyviyjy medZziagy vartojimo prevencija mokytojams ir tévams
skelbiama Progimnazijos elektroniniame dienyne.

Progimnazijos internetiniame puslapyje pateikiama nuorody mokiniy tévams susipazindinti su
informacija, kur galima kreiptis pagalbos, jeigu vaikas vartoja psichoaktyvigsias medziagas.



