Direktoré
Lina Bairasauskiené

UAB Maisto galerija

Sudarytas pagal patiekaly receptiiry pavyzdius, pateiktus VS) Tikra mityba ir U
individualias receptiiras

Vilniaus Maironio progimnazija
Ciobikio g.1, Vilnius

AB Maisto galerija

20 DIENU VALGIARASTIS
(nurodyti dieny skaiciy)

PUSRYCIU IR PAVAKARIU

{nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 8:00 iki 15:45 val.



1 Savaité
Pirmadienis

Pusryciai 8:15
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verte, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Pieniska ryZiy kosé su sviestu (82%)
paskaninta vysniomis (be kauliuky) 2005/
(tausojantis) Kr003 15 7.20 78 45,6 268,00
Arbatzoliy arbata su citrina G004 150 0.00 0.00 4,20 17,00
Varskés 9% (kremas) V009 40 6,56 3.60 1,08 62,80
Trintos uogos(pagal sezona) 20 0.15 0,12 2.43 11,50
Natiiralus jogurtas 15 0,57 0.53 0.60 9.41
Pavakariai 12:35
Patiekalo
maistiné Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga verté verté, keal
baltymai. | riebalai, | angliavan
_ o g deniai, g
Spelta milty lietiniai blynai su varskeés 40
jdaru MO10 3.40 5,50 13,90 100,50
| Kefyras 2.5% 100 3.40 2.50 4.90 56,00
Kiaulienos derelés Moksleiviy A039 50 3.59 14.20 042 153.42
Pilno griido duona 30 1.60 0.30 13.00 61,00
Sezoninés darzoviy rinkinys(morkos.
omidoras) D006 15/15 0.50 0,10 3,100 14,25
Arbata (nesaldinta) G003 150 0.00 0,00 0,00 0,00
v,




1 Savaité
Antradienis

Pusryciai 8:15

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, keal
' baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, ¢
Omletas su fermentiniu siiriu
45%(tausojantis) Ki003 | 90/10 12.38 14.59 25.62 203.00
Darzoviy lazdelés(agurkai, cukinija ;
pagal sezona) D006 15/15 0,50 0,10 3.100 14,25
Pilno griido duona 30 1.60 0,30 13.00 61.00
.Arbata (nesaldinta) G003 150 (.00 0,00 0.00 0.00
' Ispaninio Salavijo (Chia séklos) ir "
Lgraikisko jogurto desertas su uogomis 9D/DA 100 %50 187 1537 RIS
Pavakariai 12:35
; : Energiné
{ Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
baltymai, | riebalai. | angliavan
g g deniai, g
Spelta milty sklindziai su obuoliais M003 60. | 4.20 6.00 17,10 154,00
Arbata Zoleliy (nesaldinta) 1G 150 0.00 0.00 0,00 0.00
VarSkes keksiukai(tausojantis) V015 50 5,38 2.99 7.41 78.00
Trintos uogos(pagal sezona) 20 0,15 0.12 2,43 11.50
| Nattralus jogurtas 15 0.57 0.53 0.60 9.41




1 Savaité

Trediadienis A
Pusryiai 8:15
: Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3ciga Patickalo maistiné verté verté, keal

baltymai, | riebalai, | angliavan

g g deniai. g
Orkaitéje kepta pieniska aviZiniy
dribsniy ko3é pagardinta migdoly 150/15
droZlémis Kr(26 3 8.80 10,00 27.80 236,00
Arbata (nesaldinta) 150 0,00 0.00 0.00 0,00
Bandelé su cinamonu K14 50 4.13 10,63 29,72 226,28
Pavakariai 12:35
Energiné

Patiekalo pavadinimas RpNr. | I3eiga Patickalo maisting verté verié, keal

baltymai. | riebalai, | angliavan

g fis deniai, g :

Virti varskédiai (tausojantis) Vo14 20 8.55 4.77 11.84 134.80
Uogy uzpilas TK 10P | 20 0.19 0,01 3,52 14.96
Ciobreliy arbata (be cukraus) G003 M 0.00 0.00 0.00 0,00
Kietyjy kvie¢iy
makaronai(tausojantis)(augalinis) Gr010 100 6.20 1,23 33,58 170,00
Fermentinio siirio padazas Pall 20 19.14 18.10 6.85 53,35




1 savaité

Ketvirtadienis
Pusrydiai 8:15

Patiekalo

maistiné Encrgine
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | l3eiga verte verte. keal

baltymai, | riebalai, | angliavan
. g g deniai, g
Grikiy kruopy kesé (tausojantis) Kr012 100 3.47 0.85 19,06 98,00
KarStas sumustinis su pomidory padaZu,
‘pomidorais, fermentiniu 45% siiriu ir 30/5/1
~zalumynais (tausojantis) U026 5/25/5 6.03 5,20 11,68 118.00
Pieno kokteilis su bananais ir bradkémis
{tausojantis) U037 150 3,65 AT 16,26 100,50
Juodos duonos (su saulégrazomis) 20/5/
sumustinis su virta vistienos filé, 20/5/ | 8,15 6,18 8,73 123,00
salotomis ir pomidorai (tausojantis) ug27 5

Pavakariai 12:35

Patiekalo

maisting Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga verté verté, kcal

baltymai, | riebalai, | angliavan

g g deniai, g

Spelta milty-varskés blvneliai V002 75 7,36 5.7 21,73 149,00
Natiiralus jogurtas 3.5% 15 0,57 0,53 0.60 9.41
Arbatzoliy arbata nesaldinta G003 150 1,00 0,00 0,00 0.00
Orkaitéje keptos vistienos lazdelés su
sezamais(tausojantis) POI8 30 15,23 5,42 1,81 117.060
Dﬂrﬁﬂvil} iﬂdelesmﬂga] s¢zona : 1.07 0.13 11.07 31,00
agurkas, pomidoras) D006 15/15




1 Savaite
Penktadienis

Pusryéiai 8:15

Energingé

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verte. keal

baltymai, | riebalai. | angliavan

g g deniai, g
Penkiy riisiy kruopy kosé su avizy
gérimu, pagardinta saulégraZomis Kr019,
(tausojantis) (augalinis) ] 150/3 8.30 4.80 40,9 310,00
‘Vaisiné arbata su citrina G004 150 0,00 0.00 4,20 17,00
Traputis 10 %] .3 7,00 36,00
Natiralus jogurtas 3% su obuoliais
(tausojantis) Ud32 77/58 3.5 3.2 11,20 88.00
Pavakariai 12:35

Patiekalo

maistiné Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga verté verte, keal

baltymai, | riebalai, | angliavan

g g deniai, g

Molitigy -banany pyragas Uo29 70 2.59 5.18 18,42 130,00
Arbata su pienu G00s 150 2,55 1,87 245 28,00
Virti varskégiai (tausojantis) V014 50 Sr e AL Ll
Natiiralus jogurtas 2.5% U036 20 1.78 0.49 7.42 24,85
Trintos uogos pagal sezona 20 0,15 0.12 2.43 11,50




2  Savaité  Pirmadienis

Pusryéiai 8:15

Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maisting verté verté, keal
baltymai, | riebalai, | angliavan
o4 g deniai, g
PieniSka aviziniy kruopy kosé su
trintomis bragkémis ir sezamo seklomis 150/10
(tausojantis0 Kr011 /1 7.10 4,00 23,10 177,00
Omletas su siiriu Kit03 45/5 9,46 3,5 9,03 105,50
DarZoviy lazdelés(agurkai, pomidorai
pagal sezona) D006 15/15 0,50 0.10 3.100 14,25
Pilno griido duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Trintas banany, obuoliy ir braskiy _ _
kokteilis (augalinis, tausojantis) U046 100 0,92 4,37 18.04 79,17
Pavakariai 15:30
Energiné
| Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistine verte verté, keal
baltymai, | riebalai, angliavan
_W g g deniai, g
Pieniska miltiniy kukulaigiy sriuba SR024 | 150 4.5 6.45 15,846 147.87
Varskés apkepas V011.3 50 7.48 4,54 8.92 107.18
Natiiralus ‘ogurtas 2.5% U036 20 1.78 0.49 7.42 24,85
Trintos uogos pagal sezong 20 0.15 0,12 2.43 11,50
Arbata Zoleliy (nesaldinta) 1G 150 0 0 0 0
/
/ ;



2 Savaité Antradienis

Pusrydiai 8:15
Energiné
Patickalo pavadinimas RpNr. | I3eiga Patiekalo maistiné verte verte, keal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
_Varskés morky apkepas (tausojantis) VOi3 75/25 1.56 11.94 15,71 217.00
Trintos uogos pagal sezona 20 0,15 0,12 2,43 11,50
Pienas 2,5% : 100 3.40 2,50 4,90 56,00
Virti kiausiniai (tausojantis) Ki002 40 4,92 6,65 0,28 62,80
Darzoviy lazdeles(agurkai, pomidorai
pagal sezona) D006 15/15 0.50 0,10 3.100 14,25
Pilno griido duona 30 1.6 0,30 13.00 61,00
Pavakariai 15:30
Energing
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Beiga Patiekalo maistiné verte verté, Keal
baltymai, | riebalai, | angliavan
: g g deniai, g
Pilno griido makaronai su
darzovémis(Zali Zimeliai, cukinijos,
pomidorai)(tausojantis) (augalinis) AAl2 100 6,15 5.35 14,65 157,00
Bandelé su varske Kond.1 | 50 6.42 8,31 22.49 187,92
GraikiSkas jogurtas su ¢ija seklomis ir ;
uogomis opma | 10 | 810 | 7.87 | 1337 Tae
Zoleliy arbata nesaldinta G03 150 0.00 0,00 0,00 0.00
/
4
8




2 Savaité Treliadienis

Pusrydiai 8:15

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, | l3eiga Patickalo maistiné verté verte, keal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Penkiy kruopy kosé su avizy gérimu,
trintomis uogomis ir saulégrazomis Kr002. | 100/7,
(tausojantis) ( augalinis) ] 5/2.5 4.55 4,15 2225 270,00
Pienas 2,5% 100 3.40 2.50 4.90 56.00
| Varskés keksiukai(tausojantis) V015 30 5,38 2,99 7,41 78,00
_Natiiralus jogurtas 2,5% U036 20 1.78 0.49 7,42 24.85
Trintos uogos pagal sezong 20 0,15 0,12 2.43 11,50
Pavakariai 15:30
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, keal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Omletas su siirin _ Ki003 45/5 9,46 3.50 9.03 105,50
Darzoviy lazdelés(agurkai, pomidorai
_pagal sezong) D006 15/15 0.50 0,10 3.100 14.25
_Pilno griddo duona 30 1.60 0.30 13.00 61,00
Orkaitéje kepti varské&iai su morkomis
(tausojantis) V003 45/7.5 6,81 4,19 10.18 105.50
Natiiralus jogurtas 2,5% U036 20 1.78 0.49 7.42 24.85
Trintos uogos pagal sezong 20 0.15 0.12 2,43 11.50
Arbata nesaldinta 15d. 150 0.00 0,00 0,00 0,00
/
9




2 Savaité

Ketvirtadienis
Pusryciai 8:15

Patiekalo

maistine Energing
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga verté verte, keal

baltymai, | riebalai, | angliavan

g g deniai, g
Pieniska makarony sriuba $r023 150 4.63 5,65 16,81 136.50
Skrebutis pieno ir kiauSiniy plakinyvie U018 30 5.04 3.26 27.50 159,50
Bandelé si. cinamonu Kond.3 50 417 10.66 30,52 128.89
Pieno kokteilis (2.5%) su bananais ir
braskémis (tausojantis) U037 100 2,43 1,58 10,84 67,00
Arbata (nesaldinta) Zoleliy 1G 100 0,00 0,00 0,00 0.00
Pavakariai 15:30
Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | l3eiga Patiekalo maistiné verté verté, keal

baltymai, | riebalai, | angliavan

g g deniai, g

Spelta milty lietiniai blynai jdaryti 50/20/
bananais MO1Z |20 4,13 461 24.47 156,00
Natiiralus jogurtas 2,5% U036 20 1,78 0.49 7.42 24.85
Trintos uogos pagal sezona 20 0.15 0,12 2,43 11,50
Makaronai su vistiena ir grietinélés
padaZu K11 50 3.50 2,25 3,09 52,78
Arbata (nesaldinta) Zoleliy G009 130 0.00 0.00 0,00 0.00

10




2 Savaité
Penktadienis

Pusrydiai 8:15

Patiekalo
: maistiné Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga verté verté, keal
baltymai, | riebalai, | angliavan
o g deniai, g
Many kruopy ko3¢ praturtinta avizy
selenomis ir pagardinta vogomis 150/5/ _
(tausojantis) Kr022 15 6,14 8.73 24,85 202,00
Viso grido duonos sumustinis su
varskés kremu ir Zalumynais 20725/
(1ausojantis) L0001 | 4,09 5,88 9.23 106.00
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0.00
Varské kremas 9% V009 4010 5,74 332 2,24 62,00
Natiiralus jogurtas 2.5% U036 20 1.78 0.49 7.42 24,85
Trintos uogos pagal sezona 20 0.15 0.12 243 11,50
Pavakariai 15:30
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga Patiekalo maistiné verté verté, keal
baltymai, | riebalai, | angliavan
2 g deniai, g
Morky blyneliai su natiiraliu jogurtu
2.5% (tausojantis) D001 | 7010. | 613 6.06 19.50 155,33
Trintos uogos pagal sezona 20 0,15 0,12 2,43 11,50
Orkaitéje kepti vitienos liolipopsai
(tausojantis) PO 28 40 9.08 1,99 2.30 63,34
| Svieziy darzoviy rinkinukas D006 | 25725 | 0,80 0.10 1.70 11,00
Arbata (nesaldinta) G003 150 0,00 0.00 0.00 0,00
11




3 savaité

Pirmadienis
Pusrydiai 8:15
Patiekalo
maisting Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISciga verté verté, keal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g :
Mieliniai blynai MO04 80 3.67 8.70 2911 236,63
Natiiralus jogurtas 2.5% U036 20 1,78 0.49 7.42 24.85
Trintos uogos pagal sezona 20 0,15 0,12 2.43 11,50
Zoleliy arbata nesaldinta G03 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Juodos duonos sumustinis su sviestu
(82%) fermentinis siiris 45% agurkais ir
pomidorais (tausojantis) U019 20/20 U019 20/20 327 4,55 10,88 97.59
Pavakariai 15:30
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kecal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai. g
VarSkés apkepas su kriauSémis, '
praturtintas avizy sélenomis, 63/7/0,
| pagardintas migdolais V01l 5 7.07 5,51 11,05 149.66
Natuiralus jogurtas 2,5 % 12,50 048 0.44 0,50 7,84
Trintos uogos pagal sezong 20 0.15 0.12 2,43 11,50
Omletas su-avizy sélenomis ir
zalumynais Ki0o1 50 5,85 6.02 4,39 95,11
Pilno griido duona ; 30 1.6 0.30 13,00 61.00
DarzZoviy lazdelés(pagal sezong 1,07 0.13 11.07 31.00
| agurkas, pomidoras) D006 | 15/15 s : : :
. 0.00 0.00 0.00 0,00
Erskétroziy arbata G003 150
i
’f 12




3 Savaite

Antradienis
Pusryciai 8:15
Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Iseiga | Patiekalo maisting verté verte, keal

baltymai, | riebalai, | angliavan

g g deniai. g
Speltu milty blyneliai su cukinijomis M007 100 8.70 9.41 35.09 260.00
Natiiralus jogurtas 2.5 % U036 20 1.78 0.49 7.42 24.85
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0.00 0,00 0,00 0,00
VarSkés kremas 9% V009 40/10 5,74 3.32 2,24 62.00
Trintos uogos pagal sezong 20 0,15 0.12 2,43 11,50
Natiiralus jogurtas 2,5 % 12,50 0,48 0,44 0,50 7,84
Pavakariai 15:30

Patickalo

maistiné Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga verté verie, keal

baltymai, | riebalai, | angliavan

g g deniai, g
37,5/

Varskés ir morky apkepas (tausojantis) | V013 12/5 5.78 5,97 7.86 108,50
Trintos uogos pagal sezona 20 0.13 0.12 2,43 11,50
Natiiralus jogurtas 2.5 % 12,50 0,48 0.44 0.50 7.84
Vistienos filé juostelés su traskia
kukurazy dribsniy plutele PO26: 60 17,48 8.93 0.80 153,64
Darzoviy lazdelés(morkos. paprika) | D006 15/15 1.07 0.13 11.07 31,00
Nesaldinta arbatZoliy arbata G0O3 150 0,00 0,00 0.00 0.00

13




3 Savaité

Tretiadienis
Pusry¢iai 8:15
Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I%eiga Patiekalo maistineé verte verte, keal

baltymai. | ricbalai, angliavan

g g deniai, g
Pieniska penkiy kruopy kosé su avizy 150/15
gérimu, pagardinta uogomis Kr.19.1 /3 7.53 8.32 42,48 238.86
Omletas su desrelémis A9] 40/8 4.48 8.43 2.28 102.67
Pilno griiddo duona 30 1.60 0.30 13,00 61.00
Darzoviy lazdelés(pagal sezong
brokolis, pomidoras) D006 15/15 1,07 0.13 11.07 31,00
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0.00 0,00 0.00 0,00
Pavakariai 16:00
Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | IBeiga Patiekalo maistiné verte verté, keal

baltymai, | riebalai, | angliavan

g g deniai. g
Morky blyneliai su natiiraliu Jjogurtu
2.5% (tausojantis D001 70/10. 6.13 6.06 19,50 155,33
Trintos uogos pagal sezona 20 0,15 0,12 2,43 11,50
Vargkes keksiukai(tausojantis) V015 50 5,38 2.99 7,41 78.00
Natiiralus jogurtas 2,5 % 12,50 0,48 0,44 0,50 7.84
Arbata (nesaldinta) G003 150 0.00 0.00 0,00 0,00
14




3 Savaite

Ketvirtadienis
Pusryéiai 8:15
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verteé, keal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Lietiniai blynai su varskés jdaru ir
natiiraliu jogurtu, pagardinti trintomis 80/40/
| nogomis MO10.1 | 15/15 11,52 11.52 26,28 242,00
Kepti kiauginiai Ki005 50 6,15 5.85 0.35 78,65
Pilno griido duona 30 1.60 0.30 13,00 61,00
Darzoviy lazdelés(pagal sezong
paprika, pomidoras) D006 15/15 1,07 0,13 11.07 31,00
Arbata su pienu G003 150 1,70 1,25 2,45 28.00
Pavakariai 15:30
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | l8eiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Kietujy kvie¢iy makaronai su sviestu Ab6 100 3.82 4,24 26.57 162.85
Fermentinis siiris 20 8.30 6.40 0.02 90.80
| Virtinukai su varskes jdaru
(tausojantis) MO13.1 | 100 6.36 2,69 17.09 118,00
Natiiralus jogurtas 15 0.57 0.53 0,60 9.41
Trintos uogos pagal sezong 20 0.15 0,12 2,43 11.50
_Arbata (nesaldinta) Zoleliy G009 150 0,00 0,00 0,00 0,00

15




3 Savaité
Penktadienis

Pusryciai 8:15

: Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga Patiekalo maisting verté verté, keal
baltymai. | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Brinkinti grikiai su prieskoninémis
zolelémis (tausojantis) (augalinis) - K027 150 8,50 4,50 40,10 303,00
Glotnutis su bra§kémis 3DA 100 0,71 0,30 11,35 49,45
Sklindziai su obuoliais M003 50 3.23 542 16,25 126,50
Natiiralus jogurtas 15 0,57 0,53 0,60 941
| Trintos uogos pagal sezong 20 0,15 0,12 2,43 11,50
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Pavakariai 15:30
Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeisa Patieckalo maistiné verté verté, keal
baltymai. | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Pieniska grikiy sriuba (tausojantis) Sr024 150 4,46 5,65 15.09 143.00
Bulviy kotletai su varske A6l 50 3.86 5.1 8.92 96.26
Grietinés padazas P01 10 0.18 2,88 0,53 20,10
Kakava su pienu G002 100 21 1.68 6.34 49.00
16




4 Savaité

Pirmadienis
Pusrydiai 8:15
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verte, keal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Brinkinti grikiai su prieskoninémis
zolelémis (tausojantis) (augalinis) Kr()27 150 8.50 4,50 40,10 303.00
Natiiralus jogurtas su ispanisko salavijo
(chia) ir trintomis uogomis U003 60 2,24 2.38 3,20 43,23
Nesaldinta arbata 150 0.00 0.00 0.00 0,00
Pavakariai 16:00
Energiné
Patiekalo pavadinimas RpNr. | Keiga Patiekalo maistiné verté verte, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
: g g deniai. g
Lietinial su varike MO010.1 | 70/30 8.97 7.87 19.80 156.00
Zoleliy arbata nesaldinta 15d, 150 0.00 0,00 0.00 0,00
- Kietyjy kvieciy ‘
_makaronai(tausojantis)(augalinis) Gr10 100 6.20 1,23 33,58 170,00
Tro$kintos kiaulienos padaZas
(tausojantis) K008 30 13.31 13,23 9.90 212.00
17




4 Savaite
Antradienis

Pusry¢diai 8:15

@f%/ |

Energine
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | l3eioa Patiekalo maistiné verte verté, keal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai. g
Many kruopy koé praturtinta avizy
selenomis ir pagardinta vySniomis be 150/5/
kauliuky Kr022 15 6,14 8.73 24,85 202,00
25120/
Skrebutis su uZtepéle ir darzovémis Ug13 3 5.55 3.08 17,00 118.00
Varskés 9% (kremas) V009 40 6.56 3,60 1,08 62,80
Trintos uogos 15 0,13 0,12 2.43 11.50
Natiiralus jogurtas 15 0.57 0,53 0,60 9,41
[ Arbata vaisiné nesaldinta G009 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Pavakariai 15:30
Patickalo
maistiné Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | lseiga _verte verte, kcal
baltymai. | riebalai, | angliavan
£ g2 deniai, g
Spelta milty varskés blyneliai V002 30 8,00 5,65 15.09 155,00
Trintos uogos 15 0,15 0.12 2,43 11,50
Nesaldinta zoleliy arbata G003 150 ] 0 0,00 0,00
Omletas su kietuoju stiriu "DZiugas"
(tausojantis) 45/5 6.19 7.30 2.77 101,50
' Pilno griiddo duona 30 1.60 0.30 13.00 61.00
Sezoninés darZzoviy
rinkinys(morkos, pomidoras) D006 15/15 0,50 0,10 3,100 14,25
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4 Savaité
Trefiadienis

Pusryéiai 8:15
Energiné

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patickalo maistiné verté verte. keal

baltymai. | riebalai, | angliavan

g g deniai, g
Juodos duonos su saulégrazomis 30/7,5/
sumustinis su virta viStienos filé, 30/7./7
salotomis ir pomidorais uo27 5 12,22 9,2 13,1 234,66
Varskés apkepas VO11.4 50 7.48 4.54 8,92 107,18
Trintos uogos 15 0.15 0,12 243 11,50
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Kakava su pienu G002 150 3.18 2.52 9.51 73.50
Pavakariai 15:30
Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga Patickalo maistiné verté verté, keal

baltymai, | riebalai, | angliavan

g g deniai, ¢
Pilno griido makaronai su trogkintomis
darzovémis (tausojantis) Gr010 50/40 3.80 2,50 20.70 100,50 |
Kefyras 2.5% 100 3.40 2,50 4,90 56.00
Kesadilija su vistiena K004 70 7.34 3,24 17,34 124,53
Nesaldinta Zoleliy arbata GOO3 | 150 | 000 | 0,00 0,00 0,00
}i
/
f;
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4 Savaité

Ketvirtadienis
Pusryciai 8:15
: _ Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verte verté, keal

baltymai, | riebalai, angliavan

g g | deniai g
Omletas su avizy sélenomis ir
Zalumynais (tausojantis) Ki001 100 11.70 12,00 8,80 198,00
Juoda duona su saulé¢arazomis 20 1,60 1,80 8,20 55.00
Arbata su pienu G003 150 2355 1,88 3.68 41,78
0/3/10/
Kar$tas sumustinis su siiriu U026 1573 6.03 35.20 11,68 118,00
Pavakariai 12:35
Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal

baltymai, | riebalai, angliavan

4 g deniai, ¢

Spelta milty sklindziai su obuoliais ir
trintomis uogomis M003 80/15 3.80 2.50 20,70 100,50
Pienas 2% G003 150 5,10 3.80 7.40 67,00
Tortilija su darzovemis 44K 50 2.54 5,225 2,60 43,52
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 150 0,00 0,00 0.00 0.00
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4 Savaité Penktadienis

Pusrvdiai 8:15
Energiné
Patiekalo pavadinimas RpNr. | ISeiga Patickalo maistiné verte verté, keal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Penkiy rasiy kruopy kosé su avizy Kr019.
_gérimu, pagardinta saulégraZomis ] 150/5 8.33 4,79 40,92 240,00
Trintas banany, obuoliy ir braskiy
kokteilis (augalinis, tausojantis) vo4de 100 0.92 0,37 10,04 79,17
Omletas su desrele AQ1 50/10 11.18 21.06 0,00 256,68
Pilno griido duona 30 1.60 0.30 13,00 61,00
Sezoninés darzoviy
rinkinys(morkos. pomidoras) D006 | 15/15 0,50 0.10 3,100 14,25
Pavakariai 12:35
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patickalo maistiné verté verte, keal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai. g
Lietiniai blynai su bananais ir jogurtu 100/50
2,5% V002 /15 8.04 9.63 49,30 165.00
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 150 0.00 0,00 0.00 0,00
DarZoviu lazanija su varske Doo2 50 3.99 3,88 10,40 9250
Grietinélés ir pomidory padaZas 3P 10 0.23 2,892 0,38 28.44

Direktoré / Nijolé Kairyté
/4
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