Direktoré

Li

UAB Maisto galerija

Sudarytas pagal patiekaly receptory pavyzdiius, pateiktus VS Tikra mityba ir UAB Maisto galerija
individualias receptiiras

Vilniaus Maironio progimnazija
Ciobiskio g.1, Vilnius

20 DIENU VALGIARASTIS

{nurodyti dieny skaiciy)

PrieSmokyklinio ugdymo grupés 4-7 mety vaikams

(nurodyti vaiky amzZiaus grupg)

Istaigos darbo laikas

Nuo 8:00 iki 15:30 val.



1 Savaite
Pirmadienis

Pusryciai 8:20  Vaisiai 10:00

Energiné
verté,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté keal
angliava
baltymai, | riebalai, | ndeniai,
: g g g
Pieniska ryziy koSé su sviestu (82%)
paskaninta vy$niomis (be kauliuky)
(tausojantis) Kr003 200/5/15 7,20 7.80 45,6 268,00
ArbatZoliy arbata su citrina G004 150 0.00 0,00 4,20 17,00
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9.00 56,00
I§ viso: 7,96 8,10 58,80 341,00
Pietiis 12:00
Energinée
verté,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga Patiekalo maistiné verté keal
angliava
baltymai, | riebalai, | ndeniai,
8 g 2
Zaliy t?:llj'neizq sriuba (tausojantis) S1016 150 3.20 2.0 12.50 82.50
(augalinis)
Viso griido duona 30 1,60 0,30 13,00 61.00
Troskinta natiirali viStiena su P00S
darzovémis (tausojantis) 30/20 21.39 10,36 617 203,00
Plovas su kiauliena K001 5/20/25 7.425 4.03 7.48 96,00
Kxeu;y‘.} Fv:eérq makaronai(tausojantis} Gr010 100 743 1.48 40,30 20420
{augalinis)
Virtos-apkeptos bulvés Gr022 50 2,91 1013 26.55 205.85
Burokeliy ir obuoliy salotos su alto
spaudimo nerafinuotu alyvuogiy S009 ¥ 1,10 2,60 7.60 51,00
aliejumi 50
Svz. darzoviy rinkinukas (morkos. MDOG 6
cukinija paprika) 15/15/15 1.07 0.13 11.07 62.00
.Sté.l!(‘} x‘;anduo paskanintas citrusiniais G009 150 0.0 0.0 0.80 3.00
vaisiai
Pavakariai 15:30
Patiekalo
maistineé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga verté | verté, keal
_ angliava
baltymai, | riebalai, | ndeniai.
& M - . - - - - - g g g
Spelta mf.l-_tu ‘i._ret.mlara bi)ina! su v-al:s;kes 40/20/7.5/7
jdaru., natiiraliu jogurtu ir trintomis 5
uogomis MO10 E 3.40 5,50 13,90 100,50
Kefyras 2,5% 100 3.40 2,50 4,90 56.00
I8 viso: 6,80 8.00 18.80 156.50 |
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1 Savaiteé

5/%4/

Antradienis
Pusrvéiai 8:15 Vaisiai 10:00
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga Patickalo maistiné verté verté, keal
angliava
baltymai, | riebalai, | ndeniai,
g g g
Omletas su fermentiniu siirin 45% ir
Zalumynais {tausojantis) Ki003 90/10 12,38 14,59 25.62 203,00
Viso griido ruginé duona 25 1,80 0.4 13,20 63.00
Arbata (nesaldinta) G003 150 0.00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai
50 0.76 0,30 9.00 56.00
15 viso: 16,54 15,39 52,07 351,72
Pietiis 12:00
Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga Patiekalo maistiné verté verté, keal
angliava -
baltymai, | riebalai, | ndeniai,
; g £ 2
- Trinta molifigy sriuba (tausojantis)
{ (augalinis) Sr002 150 1.40 2.30 11,00 70,00
| Pilno griido duona 30 1,60 0,30 13.00 61,00
Natiiralus kalakutienos terinas su
sélenomis (tausojantis) P16 45.5/4.5 12,215 3.64 341 95.00
Troskinta kiauliena su darZovémis K004 23023 8.19 5,43 3.04 94.00
Virtos grikiy kruopos (tausojantis)
{augalinis) Grl3 100 4.20 1,03 23,10 119,00
Bulviy kosé Gr021 66/54 5,50 1.80 20,30 119.00
Virtinukai su varske A80 50 5,70 2,62 13,64 100,16
Grieting 30% 20 0.48 6.00 0,62 58,00
Trintos uogos(pagal sezong) 20 0.15 0,12 2,43 11,50
Natiralus jogurtas 15 0,57 0,53 0,60 9.41
Darzoviy lazdelés D006 30 0.30 0.06 0.96 9,00
Stalo vanduo paskanintas uogomis G009 150 0,10 0,00 0.00 4,00
Pavakariai 15:30
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 15eiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
angliava
baltymai, | riebalai, | ndeniai,
B g g
Spelta milty sklindZiai su obuoliais MO0036 60 4,20 6.00 17,10 154,00
Trintos uogos(pagal sezona) 20 0,15 0,12 2,43 11,50
Arbata Zoleliu (nesaldinta) 1G 150 0.00 0.00 0,00 0,00
IS viso; 4,35 0,12 19.53 165,50
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1 Savaité

Tretiadienis
Pusrydiai 8:15  Vaisiai 10:00
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga Patiekalo maistiné verté verté, keal
angliava
baltymai, | riebalai, | ndeniai,
g g g
Orkaiteje kepta pieniska aviZiniy
dribsniy ko$é pagardinta migdoly
drozlémis K026 150/15/3 8,80 10.00 27,80 236,00
Arbata (nesaldinta) 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 60 0.76 0,30 9,00 67,20
IS viso: 9,56 10,30 36,80 303,20
Pietds 12:00
Energineé
Patiekalo pavadinimas RpNr. Iseiga Patiekalo maistiné verté verteé, keal
angliava
baltymai, | riebalai, | ndeniai,
; g g 2
Spinaty sriuba (tausojantis)
(augalinis) Sr008 150 1,29 1.52 7.88 51.00
Pilno griido duona 30 1.60 0,30 13,00 61,00
Kepta Slauneliu mésa P025 50 24.08 14.63 0,32 229,00
Zuvies filé maltinukai su
petrazolémis ir sviestu (tausojantis) | Z010 50 16,09 13.85 6.58 215,29
Virti_ryZiai spalvoti (tausojantis) GRO2 100 4,5 0,2 49,1 222.00
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) Gr017 120 3.90 0,70 29,80 141,00
Saloty lapai apslakstyti alyvuogiy
aliejumi ($alto spaudimo) S014 30 0,71 0,39 8.49 27.60
Morky lazdelés (augalinis) D000 30 (.30 0.06 2,61 12.30
Vanduo su uogomis 150 0 0.05 0.03 2.64
Pavakariai 15:30
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, keal
angliava
baltymai. | riebalai, | ndeniai,
g g g
Virti varSkédiai (tausojantis) V014 80 8.55 477 11.84 134.80
TK
Uogy uzpilas Nr.10P 20 0,19 0,01 3.52 14,96
C:inbrel_il; arbata (be cukraus) G003 M 0.00 0.00 0,00 0.00
IS viso: 8,74 4,78 15,36 149,76
W ‘
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1 Savaité

'
7
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Ketvirtadienis
Pusrydiai 8:15 Vaisiai 10:00
Patiekalo
maistiné Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga verté verté, keal
angliava
baltymai, | riebalai, | ndeniai,
: BN g g
Grikiy kruopy ko§é (tausojantis) Kr(12 100 3.47 0.85 19,06 98.00
Juodos duonos su saulégrazomis
sumustinis su sviestu (82%) virta
vistienos filé ir pomidoru (tausojantis) | U027 20/5/20/5/5 | 8,15 6,18 8.73 123.00
Pieno kokteilis su bananais ir bragkémis
(tausojantis) U037 150 3,65 237 16,26 100,50
Sezoniniai vaisiai 70 1.06 0.42 12.60 78.40
13 viso: 11,26 12,77 55,78 378,90
Pietis 12:00
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, I$eiga Patiekalo maistiné verté verté, keal
angliava
baltymai. | riebalai, | ndeniai.
g 2 g
| Pieniska mieZiniy kruopy sriuba Sr024 150 4.4 5,66 15.09 129,00
Vistienos troskinys su darzovémis
(tausojantis) POOS 30720 10,70 5.18 3.09 101,50
Kiaulienos maltinis su kukuriizy
dribsniy luobele (tausojantis) K010 50 11.06 11.84 3,48 166,62
Virtos grikiy kruopos(tausojantis)
(augalinis) Grl3 100 4.20 1.03 2,10 119.00
Perlinis kuskusas (tausojantis)
(augalinis) Gr003 100 424 0.53 26,12 126.00
Morkos su §alto spaudimo liny semeny
aliejumi (augalinis) S004 50 0,52 2.90 4,67 44.00
Darzoviy rinkinukas(agurkas,
cukinija arba paprika) D006 25/25 0,50 0.15 4.65 28,50
Sklindziai su obuoliais MO003 100 6,45 10.83 32,50 253.00
Grietiné 30% 20 0.48 6,00 0,62 58.00
Trintos uogos(pagal sezong) 20 0.15 0.12 2.43 11,50
Natiiralus jogurtas 15 0,37 0,53 0,60 9,41
Vanduo su citrina 145/7 0.04 0,02 0,48 4.00
Pavakariai 16:00
_ Patiekalo maistine verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga verté, keal
angliava
baltymai. | riebalai. | ndeniai.
g g g
 Spelta milty-vargkés blyneliai V002 75 7.36 5,70 21,73 149.00
Natiiralus jogurtas 3.5% 15 0.57 0,53 | 0,60 9.41
ArbatZoliy arbata nesaldinta G003 150 0,00 0.00 0,00 0.00
IS viso: / 7,93 6,23 22,33 158,41
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1 Savaité

Penktadienis
Pusrydiai 8:15 Vaisiai 10:00
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté verte, keal
angliava
baltymai, | riebalai, | ndeniai,
g g 2.
Penkiy rtisiy kruopy ko$é su avizy
gérimu, pagardinta saulégrazomis
(tausojantis) (augalinis) Kr019.1 150/5 8.30 4,80 40,90 310,00
Vaisiné arbata su citrina G004 150 0.00 0.00 4,2 17.00
Sezoniniai vaisiai 50 0.76 0,30 9,00 56,00
I8 viso: 9,06 5,10 54,10 383,00
Pietiis 12:00
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5¢iga Patickalo maistiné verté verté, keal
angliava
baltymai, | riebalai, | ndeniai,
2 g g
DarZoviy sriuba su makaronais(Zali
zimeliai, morkos, kopiistai, paprika) Sr023 150 2,22 1,65 11,04 67,50
Pilno griido duona 30 1,60 0.30 13,00 61,00
Varskés apkepas K85 50 8,19 6,25 9.88 128.48
Grietiné 30% 20 0.48 6.00 0.62 58.00 |
Trintos vogos(pagal sezong) 20 0.15 0,12 2.43 11,50
Natiiralus jogurtas 15 0.57 0,53 0,60 9.41
Orkaitéje keptos vistienos lazdelés
Su sezamais PO18 50 15.23 542 1.81 117.00
' Perlinis kuskusas (tausojantis)
(augalinis) Gr003 100 4.24 0,53 26,12 126,00
Konvekcingje krosnyje be riebaly
keptos bulvés Gr022 50 1.46 157 13,28 102,93
Darzoviy rinkinukas (agurkai pagal
sezong, Spinaty lapai, morkos) D006 20/10/20 0.500 0.15 4,65 28,50
Vanduo paskanintas uogomis 150/5 0,04 0.02 (.46 2.00
Pavakariai 15:30
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
angliava
baltymai. | riebalai, | ndeniai,
£ g g
Virti varskééiai(tausojantis) VOl4 50 5,38 2.99 7.41 78.00
Natiiralus jogurtas 2,5 proc. U036 20 1,78 0.49 7.42 24.85
Trintos uogos pgal sezona 20 0,15 0,12 2,43 11,50
Pienas 2% 100 3.40 2.50 4,90 56,00
I3 viso; 8,45 5,76 32,39 158,00
6
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2 Savaité

Pirmadienis
Pusryciai 8:15 Vaisiai 10:00
: Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
angliava
baltymai. | riebalai, | ndeniai.
4 2 g
Pienidka aviZiniy kruopy ko§é su
trintomis braskémis ir sezamo s¢klomis
(tausojantis) K011 150/10/1 7.10 4,00 23,10 177.00
Trintas banany, obuoliy ir braskiy
kokteilis (augalinis, tausojantis) U046 100 0.92 4,37 18.04 12,17
Sezoniniai vaisiai 50 0.76 0.30 9,00 56.00
IS viso: 8,78 8,67 50,14 312,17
Pietas 12:00
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga verté, keal
angliava
baltymai, | riebalai. | ndeniai,
£ g 2
Bars¢iy sriuba (tausojantis) (augalinis) | Sr003 150 1,30 1.30 11,20 62.00
Pilno griido duona 30 1.60 0,30 13,00 61,00
| Kietyjy kvie¢iy makaronai Gr010 100 6,20 1,23 33,58 170.00
i Trodkintos kiaulienos padazas
(tausojantis) K008 30 6,65 6.62 4,95 106.00
Orkaitéje keptos paukitienos
Slaunelés (mésa) (tausojantis) P025 50 12,04 7.92 0,16 114,50
Troskintos darzovés ( brokoliai,
3paraginés pupelés) D002 30 7.97 7.75 20,79 185.00
Sezoninés darzoviy rinkinys(morkos,

_ agurkai) D006 25125 0.10 0.20 3.60 28.50
Vanduo paskatintas uogomis G009 150 0,00 0.00 0.00 0.00
Pavakariai 15:30

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté verté. kcal
angliava
baltymai. | riebalai, | ndeniai.
g g 24
PieniSka miltiniy kukulai¢iy sriuba SR 024 150 4.5 6,45 15.846 147.87
Arbata zoleliy (nesaldinta) IG 150 0 0 0 0
1§ viso: 4,5 6,45 15,846 147,87 |
A /%{;ef 7




2 Savaité

Antradienis
Pusryéiai 8:15 Vaisiai 10:00
Energiné |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 13eiga Patiekalo maistine verté verte, keal
angliava
baltymai, | riebalai, | ndeniai,
g g 4
Varskeés morky apkepas (tausojantis) Vo13 75125 1,56 11,94 15,71 217,00
Trintos uogos pagal sezona 20 0,15 0.12 2,43 11.50
Pienas 2.5% 100 3.40 2.50 4.90 56,00
Sezoniniai vaisiai 50 0.76 0.30 9,00 56.00
I§ viso: 5,87 14,86 32,04 334,05
Pietiis 12:00
‘ : Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté verte, kcal
angliava
baltymai, | riebalai, | ndeniai.
o Jid g
Perliniy kruopy sriuba Sr21 150 1,10 5.02 8.98 93.35
Pilno grado duona 30 1.60 0,30 13.00 61,00
Troskinta kiauliena su darzovémis
(tausojantis) K004 25/25 8,19 5.44 3,04 94,00
Orkaitéje keptas vistienos garinukas
(tausojantis) PO11 50 11.95 1,80 4,66 82,50
Spelta milty lietiniai blynai su
varskés jdaru MO10 35/15 3.03 4,32 10,55 101,00
Grietine 30% 20 0.48 6,00 0.62 58.00
Trintos uogos(pagal sezona) 20 0,15 0,12 2,43 11.50
Konvekeingje krosnyje be riebaly
keptos bulvés GR0O22 50 1,46 5.06 13,28 102,93
Virtos grikiy kruopos(tausojantis)
(augalinis) Gri3 100 4,20 1.03 2,10 119,00
Kopiisty morky salotos su Salto
spaudimo alyvuogiy aliejaus uZpilu Gr002 50 0,70 2,00 3.10 33,00
Morky lazdelés DO0o 20 0,20 0.04 1,74 8.20
Vanduo su citrina 145/7 0.04 0,02 0,48 1,63
I8 viso: 17,39 18.94 51,66 522,48
Pavakariai 15:30
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, keal
angliava
baltymai, | riebalai. | ndeniai,
& g g
Pilno griido makaronai su
darzovemis(zali Zirneliai, cukinijos.
pomidorai)(tausojantis) (augalinis) AA12 160 - 515 53§ 14,65 157,00
| Zoleliy arbata nesaldinta G03 150 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 6,15 535 14,65 157,00
/
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2 Savaité
Trediadienis

Pusry¢iai 8:15 Vaisiai 10:00

Energing
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I%eiga Patiekalo maistiné verté verté, keal
angliava
baltymai, | riebalai, | ndeniai,
& a s
Penkiy kruopy kosé su avizy gérimu.
trintomis melynémis ir saulégrazomis :
(tausojantis) ( augalinis) Kr002.1 100/7.5/2.5 4,55 4,15 2245 270,00
Pienas 2,5% 100 3,40 2,50 4,90 56.00
Sezoniniai vaisiai 30 0,76 0.30 9.00 36,00
15 viso: 8.71 6,95 36,15 382,00
Pietiis 12:00
Energine
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga Patiekalo maistiné verté verte, kcal
angliava
baltymai, | riebalai, | ndeniai,
: 4 £ g
Pomidoriné sriuba su ryZiais
(tausojantis) (augalinis) Sr022 150 2.57 2,16 20,25 111,00
Pilno griido duona 30 1.60 0,30 13.00 61,00
Zuvies maltinis su krapais -
(tausojantis) 7011 50 7,44 4,93 1,00 78.12
Kiaulienos nugarinés juostelés KoO11 50 14,76 7,85 0,32 123,35
Bulviy plokitainis A48 50 175 3,25 12,16 81,76
Bulgur kruopos 10 1.23 0,13 7.59 3420
Grietiné 30% 20) 0.48 6,00 0,62 58.00
Zalumyny padazas P0016 20 0,21 14,63 1,00 133,33
Kepintos sezoninés darzoves(
augalinis) D016 50 0.78 2.0 4,33 39.41
Grietiné 30% 20 0.48 6,00 0,62 58,00
Vanduo su apelsinais GOOY 145/35 0,04 0.02 0.46 2,00
Pavakariai 15:30
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga Patiekalo maistiné verté verté, keal
| angliava
baltymai, | riebalai, | ndeniai,
g g g
Omletas su siirin Ki003 45/5 9.46 3.50 9.03 105,50
Pilno griido duena 30 1,60 0.30 13,00 61,00
Darzoviy lazdelés (agurkai, pomidorai)
pagal sezong D006 15/15 0,50 0,10 3,10 14,25
Arbata nesaldinta 15d. 150 0 0 0 0
I8 viso: 11,56 3.90 25,13 180,75
C-M 9
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2 Savaité

Ketvirtadienis
Pusryciai 8:15 Vaisiai 10:00
Patickalo
maistiné Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga verteé verté, keal
| angliava
baltymai, | riebalai, | ndeniai,
g g g
Pieniska makarony sriuba Sr025 150 4.65 5,65 16,81 136.50
Skrebutis pieno ir kiauginiy plakinyje U018 50 5.04 3.26 27.50 159.50
Arbata (nesaldinta) Zoleliy 1G 100 0.00 0,00 0,00 0.00
Sezoniniai vaisiai 30 0.76 0,30 9,00 56,00
1§ viso: 10.45 9,21 53,31 352.00
Pietiis 12:00
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, keal
angliava
baltymai, | riebalai, | ndeniai,
” : b4 g &
Pienidka aviZiniy dribsniy sriuba 5
b ; Si21 150 Rl s e B
Kapotos vistienos kepsniukai PO19 50 10.41 4.45 2,45 91,50
Kiaulienos maltinis (tausojantis) K003 50 9,46 3,50 9,03 105,50
Orkaitéje kepti varskétiai
(tausojantis) V003 42.5/7.5 6.81 4.19 10.18 105,50
Bulviy kosé (tausojantis) Gr012 50 1.14 1.46 8.34 51.00
Virti ryZziai spalvoti (tausojantis) GRO0O2 50 2,25 0.10 24,50 111,00
Grietiné 30% 20 0.48 6,00 0.62 58,00
Trintos uogos(pagal sezona) 20 0,13 0.12 2,43 11,50 |
Natiiralus jogurtas 15 0.57 0.53 0,60 9,41
Darzoviy rinkinukas(morkos.
agurkai, paprikos) (pagal sezong) D006 25/25 0,10 0.20 3.60 20.00
Vanduo paskanintas uogomis 150 0.60 0,20 3,80 19,00
Pavakariai 15:30
‘Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I$eiga Patiekalo maistiné verté verté, keal
angliava
baltymai, | ricbalai, | ndeniai,
: g g 2
Spelta milty lietiniai blynai jdaryti
bananais ir pagardinti trintomis _
uogomis MG12 50/20/20 4,13 4,61 24.47 156,00
Arbata (nesaldinta) zoleliy G009 150 0.00 0,00 0.00 0,00
1% viso: 4,13 4,61 24,47 156,00
10
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2 Savaité
Penktadienis

Pusrydiai 8:15

Vaisiai 10:00

Patiekalo maistiné verté

Energe
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 3eipa verté, keal
: angliava
baltymai, | riebalai, | ndeniai,
: ; g g g
Many kruopy ko8é praturtinta avizy
sélenomis ir pagardinta uogomis
(tausojantis) Kr022 150/5/15 6.14 8,73 24,85 202,00
Viso griido duonos sumustinis su
varSkés kremu ir Zalumynais
(tausojantis) U001 20/25/1 4,09 5.88 9.23 106,00
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 50 0.76 0,30 9,00 56,00
I3 viso: 10,99 14,91 43,08 364,00
Pietus 12:00
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 18eiga Patickalo maistiné verté verté, kcal
angliava
baltymai, | riebalai, | ndeniai,
£ g g
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) | Sr014 150 2,2 2,31 17.40 99,00
Pilno griido duona 30 1.60 0.30 13.00 61.00
Spelta milty -var$kés blyneliai V002 50 546 3,24 925 88,00
Trintos uogos(pagal sezong) 20 0,15 0,12 2,43 11,50
Makaronzi su vistiena ir darZovémis | P027 fie 7.54 702 18,35 158,38
DarZoviy rinkinukas (saloty lapai.
morkos, agurkai) D006 10/20/20 1,07 0,13 11.07 62.00 |
Keptos bulviy skiltelés Gr022 50 1.46 5,07 13,28 102.93
Natiiralus jogurtas 20 0,70 0.50 0.80 11,00
Stalo vanduo paskanintas obuoliais G009 150 0,10 0,00 0.20 1.00
Pavakariai 15:30
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Seiga Patiekalo maistiné verté verté, keal
angliava
baltymai. | riebalai. | ndeniai,
2 £ 4
Morky blyneliai su natiiraliu jogurtu
2.5% (tausojantis D001 70/10 6.13 6.06 19.5 155,33
Trintos uogos(pagal sezona) 20 0,15 0,12 2,43 11,50
Arbata (nesaldinta) G003 150 0,00 0,00 0,00 0.00
IS viso: 6,28 6,18 21,93 166,83
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3 savaité
Pirmadienis

Pusrydiai 8:15

Vaisiai 10:00

Patiekalo maistiné verte Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga verté, keal
anghava
baltymai, | riebalai, | ndeniai,
24 g g
Mieliniai blynai M004 80 5.67 8.70 2011 236.43
Nattiralus jogurtas 2.5% U036 20 1.78 0.49 T 4 24,85
Zoleliy arbata nesaldinta GO3 150 0,00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 70 0,76 0,30 9.00 78.40
I8 viso: 8.31 9,49 45,53 339,68
Pietiis 12:00
‘ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
angliava
baltymai, | riebalai. | ndeniai.
2 g g
Sviexiy kopiisty sriuba(tausojantis)
(augalinis) Sr005 150 1.34 152 3.48 52,50
Pilno griido duona 30 1.60 0.30 13.00 61,00
Kiaulienos kepsneliai su sezamais | K006 50 b 6,30 3.85 116.50
Vistienos troskinys su darzovémis
(tausojantis) P08 30/20 10,70 5,18 3,09 102.50
Virtos grikiy kruopos(tausojantis)
| (augalinis) Grl3 100 4,20 1,03 2,10 119,00
| Kietyjy kvieciy
makaronai(tausojantis)(augalinis) Gr010 100 6,20 1,23 33.58 170,00
Fermentinis stiris 20 8.30 6.40 0.02 90,80
‘Morky salotos su salierais arba
saulégraZomis S006 100 1,04 .21 9.34 88.00
Darzoviy lazdelés(pagal sezona
agurkas, paprika) D006 20/10/20 1,07 0.13 11.07 62.00
Vanduo paskatintas vaisiais Gov9 150 0,10 0,00 1,30 0,00
I3 viso: 17,38 12,28 60,86 459,64
Pavakariai 15:30
Energine
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga Patiekalo maisting verté verté, keal
angliava
baltymai, | riebalai, | ndeniai.
g g 2
VarsSkés apkepas su kriaudémis,
praturtintas avizy sélenomis,
 pagardintas migdolais VoIl 63/7/0.5 7.07 5,51 11.05 149,66
Natiralus jogurtas 2.5% 12,5 0,48 0.44 0,50 7.84
Erikétroziy arbata G003 150 0,00 0.00 0.00 0,00
I8 viso: 7.558 5,95 11,55 157,50
12
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3 Savaiteé

Antradienis
Pusrydiai 8:15  Vaisiai 10:00
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga Patiekalo maistiné verté verté, keal
angliava
baltymai, | riebalai, | ndeniai,
2 g £
Spelty milty blyneliai su cukinijomis MO007 100 3.70 9.41 35,09 260.00
Natiiralus jogurtas 2.5 % U036 20 .78 0.49 7.42 24.85
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0.30 9.00 56,00
IS viso: 11.24 10,20 51.51 | 340.85
Pietiis 12:00
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté verté, keal
angliava
baltymai. | riebalai, | ndeniai,
g 2 g2
Brokoliy stiuba(tausojantis) Sr027 150 2.16 0,26 7.88 42,90
Pilno griido duona 30 1,60 0,30 13,00 61.00 |
Orkaitéje keptos vistienos terinas su " .
liny sérgleninﬁis(t_ausniamis) PO17 50 11.34 1.44 2.8/8 70.00
Kiaulienos nugarinés : :
juostelés(tausojantis) K011 50 14,76 7.85 0.32 123.35
Virtos grikiy kruopos(tausojantis)
(augalinis) su darzovemis Grl3 100 4,20 1,03 2,10 119,00
Spelta milty lietiniai blynai jdaryti
bananais M0O12 35/15 a.17 3,18 15,79 101,50
Grietiné 20 0.48 6.00 0,62 58.00
Trintos uogos(pagal sezona) 20 0.15 0,12 2.43 11,50
Natiiralus jogurtas 15 0.57 0,53 0,60 9,41
Virtos-apkeptos bulvés Gr(22 50 291 1013 26,55 205,85
Kopiisty morky salotos su 3alto
spaudimo alyvuogiy alicjaus uzpilu | S001 45 0,60 1,80 2.80 30,00
Stalo vanduo paskanintas méta G009 150 0,10 0.00 0.80 '4.00
Pavakariai 15:30
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga verte, keal
angliava
baltymai, | riebalai, | ndeniai,
g g g
Vargkeés ir morky apkepas (tausojantis) | V013 37,5/12/5 5,78 5.97 7.86 108,50
Trintos uogos pagal sezona 20 0,15 0,12 243 11,50
Natiiralus jogurtas 2.5 % : 12,50 0,48 0,44 0,50 7.84
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,00 0.00 0.00 0,00
IS VISO : 6,41 6,53 10,79 127,84
/
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3 Savaité

Trediadienis
Pusry€iai 8:15  Vaisiai 10:00
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté verte, keal
angliava
baltymai, | ricbalai, | ndeniai,
_ £ £ g
Pieni¥ka penkiy riifiy kruopy kosé su
avizy gérimu, pagardinta vySniomis Kr19.1 150/15/3 7.53 8.32 42,48 238.86
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,00 0.00 0,00 0.00
Sezoniniai vaisiai 50 0.76 0.30 9.00 56,00
I8 viso: 8,29 8,62 51,48 294,86
Pietas  12:00
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I$eiga Patickalo maisting verté verté, keal
angliava
baltymai. | riebalai, | ndeniai,
! g g
Avinzirniy sriuba su zalumynais
tausojantis) (augalinis) Sr001 150 4,45 3,65 15.09 129,00
Orkaitéje kepti Zuvies file :
maltinukai (tausojantis) 2010 50 4,05 3.47 1.65 54.83
Kiaulienos kepsneliai su sezamais
(tausojantis) K009 50 3,53 5.92 1,87 83.31
Bulviy ko¥é su morkomis r.12.1 80/20 ) 295 | 1613 100.00
Virti ryziai spalvoti GRO02 50 4.5 0.2 49,1 222.00
DarZoviy salotos su krapais S011 : 50 0,53 4,9 3,62 16,64
Virtinukai su varskés jdaru SLyS 3.43 1,50 8.56 61,50
(tausojantis) M013.1
Grietine 30% 20 0.48 6.00 0,62 58.00
Trintos uogos(pagal sezong) 20 0.15 0.12 2,43 11,50
Natiiralus jogurtas 15 0.57 0.53 0.60 9.41
Stalo vanduo paskanintas darzoveémis G009 130 0.05 0,00 0.60 4,00
Pavakariai 15:30
Energing
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo: maisting verté verté, kcal
angliava
baltymai, | riebalai, | ndeniai,
g 23 2
Morky blyneliai su natiiraliu jogurtu _
2.5% (tausojantis D001 70/10. 6,13 6,06 19,50 155,33 |
Arbata (nesaldinta) G003 130 0 0 0 0
IS viso: 6,13 0,06 19,50 155,33
14
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3 Savaité

Ketvirtadienis
Pusrydiai 8:15  Vaisiai 10:00
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, keal
angliava
baltymai, | riebalai, | ndeniai,
g g £
Lietiniai blynai su var§kés jdaru ,
natiiraliu jogurtu, pagardinti trintomis 80/40/15/1
uogomis MQ10.1 5 11,52 11.52 26.28 242.00
Arbata su pienu G005 50/50 1,70 1,25 2.45 28,00
Sezoniniai vaisiai 50 0.76 0.3 9,00 56.00
I8 viso: 13,98 11,61 37,73 326,00
Pietiis 12:00
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Ni. I3eiga Patickalo maistiné verté verté, keal
angliava
baltymai, | riebalai, | ndeniai,
£ £ 2
Pieniska ryziy sriuba Sr024 150 445 5,65 15.09 129,00
Orkaitéje keptos viStienos lazdelés
(tausojantis) PO18 50 7,62 2,71 0,91 58.50
Zemaidiy blynai su
kiauliena(tausojantis) D011 60/20 7.02 6.95 14.00 146.50
| Kietyju kvieciy
makaronai(tausojantis)(augalinis) Gr010 100 6.20 1,23 33,58 170.00
Apkeptos bulveés Gr(22 50 1.46 5,07 13.28 102,93
Fermentinis siiris 20 8,30 6,40 0,02 90,80
Grietiné 20 0.48 6.00 0.62 58,00
Darzoviy lazdelés pagal
sezona(agurkai, saloty lapai,
| morkos) S005 20/10/20 1.07 0.13 11.07 62,00
' Stalo vanduo paskanintas darfovémis 150 0.05 0,00 0,60 4,00
Pavakariai 15:30
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I8eiga Patickalo maistiné verté verté, keal
angliava
baltymai, | riebalai, | ndeniai,
£ 4 g
Kietyjy kvie¢iy makaronai su sviestu Ab66 100 3.82 4,24 26.57 162.85
Fermentinis stiris 20 8,30 6,40 0.02 90.80
Arbata (nesaldinta) Zoleliy G009 150 0 0 0 0
15 viso: 12,12 10,64 26,59 253,65
s
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3 Savaite

Penktadienis
Pusrydiai 8:15 Vaisiai 10:00
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga Patickalo maistiné verté verté, keal
angliava
baltymai, | riebalai, | ndeniai,
2 g £
Brinkinti grikiai su prieskoninemis
| solelémis (tausojantis) (augalinis) K27 150 8,50 4,50 40,10 303,00
Glotnutis su braSkémis 3DA 100 0,71 0,30 11,35 49 45
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 8.00 56.00
1§ viso: 9,97 5,100 60,45 408.45
Pietiis 12:00
_ Energine
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga Patiekalo maisting verteé verté, keal
angliava
baltymai, | riebalai. | ndeniai,
: g £ £
Viitienos sultinys su makaronais Sr034 150 1.7 1.60 30 54,00
Pilno grido duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Orkaitéje keptas vistienos :
maltinukas (tausojantis) PO17 350 124 1‘44_ 88 70.00
Virtos grikiy kruopos(tausojantis)
(augalinis) Grl3 100 4,20 1.03 2,10 119,00
Keptos bulviy lazdeles Gr022 50 1,46 5,07 13,28 102,93
Varskés-morky apkepas V013 37,5/12,50 | 5.8 5,97 7.86 108.50
Natiiralus jogurtas 2,5% 20 0,70 0.50 0.80 11.00
Grieting 20 0.48 6.00 0,62 58.00
Trintos uogos(pagal sezong) 20 0.15 0.12 2,43 11,50
Darzoviy lazdelés (morkos,
paprikos) D006 25125 1,07 0,13 11.07 62,00
Stalo vanduo paskanintas o_buo_liais. G009 150 0.00 0.00 1,00 4.00
Pavakariai 15:30
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga Patiekalo maistin¢ verté verté, keal
angliava
baltymai, | riebalai, | ndeniai,
g g £
Pienigka grikiy kruopy stiuba
(tausojantis) Sr)24 150 4.46 5.65 15,09 143.00
Kakava su pienu Go02 100 202 1.68 6.34 49,00
I8 viso: 6,58 T3 21,43 192,00
;"
/
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3 Savaité

Pirmadienis
Pusrydiai 8:15 Vaisiai 10:00
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga Patiekalo maistiné verté verte, keal
angliava
baltymai, | riebalai, | ndeniai,
g g g
Brinkinti grikiai su prieskoninémis
zolelémis (tausojantis) (augalinis) Kr027 150 8.50 4,50 40,10 303,00
Nesaldinta arbata 150 0,00 0.00 0,00 (.00
Sezoninial vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
1% viso: 9,26 4,80 49,10 359,00
Pietiis 12:00
Energiné |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, J3eiga Patiekala maistiné verté verté, keal
angliava
baltymai, | riebalai, | ndeniai,
g g £
Vistienos sultinys su makaronais Sr034 150 1,70 1.60 8.30 54,00
Pilno grido duona 30 1.60 0,30 13.00 61,00
Orkaitéje keptas vistienos
maltinukas (tausojantis) PO17 50 ] 1;34 I S50 19,00
Virtos grikiy kruopos(tausojantis)
(augalinis) Grl3 100 4,20 1.03 2.10 119.00
Keptos bulviu lazdeleés Gr022 50 1,46 5,07 13,28 102,93
Varskés-morky apkepas V013 37.5/12,50 5,78 3.97 7.86 108.50
Natiiralus jogurtas 2,5% 20 (.70 0.50 0,80 11,00 |
- Grietiné 20 0.48 6,00 0,62 58.00
| Trintos uogos(pagal s¢zona) 20 0.15 0,12 2,43 11.50
Darzoviy lazdelés (morkos.
paprikos) D006 25/25 1.07 0.13 11.07 62.00
Vanduo paskatintas apelsinais G009 150 0,10 0,00 0.80 4.00 |
Pavakariai 16:00
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga Patickalo maisting verté verté, keal
angliava
baltymai, | riebalai, | ndeniai,
g £ g
Lietiniai su varSke M010.] 70/30 8.97 7.8 19.80 156.00
Zole!iq arbata nesaldinta 15d. 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 8,97 7.87 19.80 156,00
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4 Savaité

n g/
ey

Antradienis
Pusry¢iai 8;15 Vaisiai 10:00
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga Patickalo maistiné verté verté, keal
angliava
baltymai, | tiebalai. | ndeniai,
g g g
Many kruopy kosé praturtinta avizy
sélenomis ir pagardinta vy3niomis be
kauliuky Kr022 150/5/15 6,14 8.73 24,85 202.00
Skrebutis su uztepéle ir darzovémis uol3 25/20/5 5.55 3.08 17,00 118.00
Arbata vaisiné nesaldinta G009 150 0.00 0,00 0,00 0.00 |
Sezoniniai vaisiai 50 0.76 0,30 9.00 36,00
I8 viso: 12,45 12,11 50.85 376,00
Pietas 12:00
Energiné
‘Patiekalo pavadinimas Rp.Ni. I$eiga Patiekalo maistiné verté verté, keal
angliava
baltymai, | riebalai, | ndeniai,
e g o g g 2
irniy sriuba su perlinémis
kruo;;}omis (augatfini.s) (tausojantis) Sela 10 bde .28 11,25 116,69
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,30 10,50 50,00
Orkaitéje kepti kiaulienos kukuliai
(tausojantis) K004 50 5,74 5,72 0.40 76.00
Kapotos vistienos kepsneliai P019 50 10,41 4,45 245 91,50
Bulviy ko3é (tausojanti) Gr012 50 227 2,92 16,68 51,00
Brinkinti grikiai (tausojantis) Gr018 100 4.40 1.10 24.30 124.00
Skryliai A6T 50 5,43 2.69 33,28 87.99
Grietine 30% 20 (.48 6,00 0,62 58.00
- Sezoninés darzoviy '
rinkinys(morkos, paprika) D006 15/15 0,50 0.10 3,100 14,25
Svz. Kopiisty salotos su agurkais,
kukuriizais, Zalumynais ir aliejaus 100 1,43 528 9,54 91,00
uzpilu S008
Vanduo paskatintas uogomis G009 150 0.05 0,02 0,12 3,00
: Pavakariai 15:30
- Patickalo
maistiné Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga verté verte, keal
angliava
baltymai, | riebalai, | ndeniai,
g g g
Spelta milty varikés blyneliai su jogurtu | V02 80/20 8.00 5,65 15,09 155,00
Trintos uogos 15 0.15 0.12 2.43 11,50
Nesaldinta arbata 1G 150 0,00 0.00 0.00 0.00
1§ viso: S 8,15 5,77 17,52 166,30
f
18




4 Savaité

Trediadienis
Pusrydiai 8:15 Vaisiai 10:00
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté verte, keal
- | angliava
baltymai, | riebalai, | ndeniai,
g g B
Juodos duonos su saulégrazomis
sumustinis su virta vistienos file, 30/7.5/30/7
salotomis ir pomidorais L0227 d1.5 12,22 9.26 13,10 234,66
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 10,00 56,00
Nesaldinta ¥oleliy arbata G002 150 0,00 0.00 0.00 0,00
I3 viso: 16,16 12,08 32,61 364,16
Pietais 12:00
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté verté, keal
angliava
baltymai, | riebalai, | ndeniai,
g g g
Burokeéliy sriuba su
kopiistais(tausojantis) (augalinis) Sr0 150 1.6 2,10 | 7,60 56,00
Pilno griido duona 30 1,6 0,30 | 13,00 61,00
Kiaulienos $aSlykas (tausojantis) A2l 50/30 11,92 24.67 6,60 291,91
Zuvies apkepas su darZovemis 7015.1 30/50 16,66 9.63 55 175.36
AviZiniy dribsniy sklindZiai su ‘
obuoliais AT78 50 7.21 12,24 | 3842 146,97
Grietine 30% 20 0.48 6,00 0,62 58,00
Trintos uogos pagal sezona 20 0.15 0,12 2,43 11.50
Nattiralus jogurtas 15 0,57 0.53 0,60 941
Virti ryZiai su kariu (tausojantis)
(augalinis) Gr002 100 3.9 0,20 32.76 148.00
Burokéliy ir obuoliy salotos su
alyvuogiy aliejumi (augalinis) S009 50 1,15 3.69 6,21 50,50
Vanduo praturtintas vaisiais G003 150 0,05 0,02 0,12 3.00
Pavakariai 15:30
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga Patiekalo maistine verteé verté, keal
angliava
baltymai, | riebalai, | ndeniai,
£ g g
Pilno griido makaronai su fermentiniu
sutiu M008 75 9.61 4,89 21,22 156,75
Nesaldinta arbata 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 9,61 4,89 21,22 156,75
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4 Savaité

Ketvirtadienis
Pusrydiai 8:15  Vaisiai 10:00
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga Patickalo maistiné verté verté, kcal
angliava
baltymai, | riebalai, | ndeniai,
g £ g
Omletas su avizy sélenomis ir
Falumynais (tausojantis) Ki001 100 11,70 12,00 8.80 198,00
Juoda duona su saulégrazomis 20 1,60 1.80 8.20 55,00
Arbata su pienu G005 150 2.55 1.88 3.68 41,78
Vaisiai 50 0.76 0.3 13.94 56,00
I8 viso: 16,61 15,98 34,62 350,78
Pietiis 12:00
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, keal
angliava
baltymai, | riebalai, | ndeniai,
_ g g g
' Pieniska grikiy sriuba (tausojantis)
' (augalinis) Sr024 150 1.03 1.59 8.24 51,00
Pilno grudo duona 30 1,60 0,3 13,00 61.00
Kiaulienos nugarinés juostelés K011 50 29,51 14,17 | 0,63 123,34
Virtos-apkeptos bulvés krosnyje Gr.022 50 2,91 1013 26,55 102,93
Pilno griido makaronai (tausojanti)
(augalinis) GRO10 100 6,20 1,23 33.58 190,17
Lietiniai blyneliai AT70 100 727 9,47 36.37 256.55
- Grietiné 30% 20 0.48 6.00 0.62 58,00
| Vaisiy padaZzas 20 0.15 0.12 243 11,50
Darzoviy rinkinukas ( morkos,
cukinija, paprika S010 15/15/15 0.600 3,00 3.90 64.40
Stalo vanduo paskanintas uogomis 150 0.00 0.00 1,00 4,00
13 viso: 14,73 7,19 5747 493.35
Pavakariai 15:30
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
angliava
baltymai. | riebalai, | ndeniai,
2 £ g
Spelta milty sklindZiai su obuoliais ir
trintomis uogomis M003 80/15 2.80 2.50 14.56 100.50
Pienas 2, % 150 5,10 3.80 7,40 67,00
I3 viso: 7,90 6,30 21,96 167,50
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4 Savaité

Penktadienis
Pusrytiai 8:15 Vaisiai 10:00
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga Patiekalo maistiné verté verte, keal
angliava
baltymai. | riebalai. | ndeniai,
g 4 g
Pienigka penkiy riSiy kruopy kosé
(tausojantis) Kr019 100 7.02 2.41 25,06 150,00
Trintas bananu, obuoliy ir braskiy
kokteilis (augalinis, tausojantis) U046 100 0.92 0.37 10,04 79.17
Vaisiai 50 0,76 0.30 13,94 56.00
I8 viso: 8,70 3,08 49,04 285,17
Pietis 12:00
Patickalo
maisting Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga verte verte, keal
angliava
baltymai, | riebalai, | ndeniai,
g £ g
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (tausojantis)(augalinis) Sr009 150 A 1,63 14,41 81.00
Pilno griido duona 30 1.60 0.30 13.00 61,00 |
Vistienos maltinukas su sélenomis PO17 50 11.34 1,44 2,88 70,00
Perlinis kuskusas (tausojantis) :
(augalinis) Gro03 50 212 0,265 13.06 63.00
Virtos-apkeptos bulveés Gr.022 50 1,46 5.07 13,28 102,93
Kepti varskédiai ( spelta miltai) A84 50 837 6,95 10,05 272,36
Trintos bragkés 25 0.23 0.20 2,43 11,50
Natiiralus jogurtas 18 0.57 0.53 0,60 9,41
Dar¥oviy rinkinys(morkos, saloty |
lapai su alyvuogiy aliejumi, salieras,
paprika) D006 15/10/15 0.10 0,20 3.60 20,00
Vanduo paskanintas obuoliais Gro09 150 0,00 0.00 1,00 4.00
Pavakariai 15:30
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patickalo maistiné verté verté, keal
angliava
baltymai, | riebalai, | ndeniai,
g & g
Lietiniai blynai su bananais ir jogurtu
2,5% V002 100/50/15 8.04 9.63 49.30 165,00
Nesaldinta zoleliy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 8.04 9.63 49.30 165.00
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